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សេចក្តីផ្តើម

COVID-19 បានវាយលុកខោនធីឡូសអេនជឺឡេស និងជះឥទ្ធិពលមិនស្មើគ្នាដល់សហគមន៍ដែលមានពណ៌
សម្បុរចំរុះ ដែលមានប្រាក់ចំណូលទាប ជាពិសេសកុមារ និងគ្រួសារដែលបានប្រឈមមុខនឹងភាពខុសគ្នានៃ
ពូជសាសន៍ និងសេដ្ឋកិច្ច មុនពេលមានជំងឺរាតត្បាត។ វិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចសាធារណៈនេះ បានបណ្តាល
ឱ្យមានវិបត្តិហិរញ្ញវត្ថុជាមួយនឹងការកើនឡើងយ៉ាងច្រើន នៃភាពអត់ការងារធ្វើ ជាពិសេសនៅក្នុងសហគមន៍
ដែលនៅតែមានពីផលប៉ះពាល់នៃវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចដ៍ធ្ងន់ធ្ងរ ដែលមានរយៈពេលតិចជាងមួយទសវត្សរ៍មុន។ 

ការខូចខាតពីជំងឺរាតត្បាតកាន់តែខ្លាំងឡើង, ទោះបីជាពេលខ្លះ, ដោយសារតែការចាក់វ៉ាក់សាំង, គំលាតសង្គម
ឬការឃ្លាតឆ្ងាយរាងកាយពីគ្នា, និងគោលនយោបាយ និងកម្មវិធីពាក់ម៉ាស់ បូកនឹងអាកប្បកិរិយាសាធារណៈ។ 
មនុស្សជាង ៦០០,០០០ នាក់បានបាត់បង់ជីវិត, ហើយមានការបាត់បង់ការងារដែលមិនធ្លាប់មានពីមុនមក, 
ការបាត់បង់ការសិក្សា, និងការបាត់បង់នូវការទំនាក់ទំនងសង្គម។

ស្របពេលជាមួយនឹងការរីករាលដាលនៃជំងឺរាតត្បាត, យើងបានឃើញចលនារួមគ្នា មួយ ដើម្បីទាមទារឱ្យមានការ
បញ្ចប់ការសម្លាប់ជនជាតិស្បែកខ្មៅដែលគ្មានអាវុធ, ការដាក់បូ៉លីសឬយាមកាមហួសហេតុ និងអំពើហឹង្សា
របស់បូ៉លីស និងការប្រឆាំងរើសអើងលើជាតិសាសន៍ខ្មៅ។ ចលនានេះ ស្ថិតក្នុងចំណោមចលនាជាច្រើន ដែលចង់ធ្វើ
ឱ្យអ្នកតំណាង និងប្រព័ន្ធសាធារណៈមានការទទួលខុសត្រូវ ចំពោះជនគ្រប់រូបដែលពួកគេតំណាងអោយ។

របាយការណ៍ស្ថានភាពកុមាររបាយការណ៍ស្ថានភាពកុមារ  ស្វែងរកការយល់ដឹងអំពីស្ថានភាពកុមារ និងគ្រួសារក្នុងពេលបច្ចុប្បន្ននេះ ហើយ
កំុគេចវេសក្នុងការនិយាយអំពីផលប៉ះពាល់នៃជំងឺ COVID-19, ការប្រព្រឹត្តមិនត្រឹមត្រូវរបស់បូ៉លីសដែលកាន់តែរីក
រាលដាលទៅៗ, ឬការរើសអើងជាតិសាសន៍។

របាយការណ៍នេះពិនិត្យយ៉ាងដិតដល់ អំពីរបៀបដែលកុមារកំពុងប្រឆាំងនឹងផ្ទៃខាងក្រោយនៃវិបត្តិទ្វេរ ដែល
បានវាយលុកប្រទេសជាតិក្នុងរយៈពេលមួយឆ្នាំចុងក្រោយនេះ។ វាកំណត់លក្ខខណ្ឌដែលយើងគួរអបអរ 

និងលក្ខខណ្ឌដែលយើងគួរតសូ៊មតិកែលម្អរ។ វាក៏បង្ហាញពីរបៀបដែលប្រព័ន្ធសាធារណៈប៉ះពាល់ដល់
លក្ខខណ្ឌ នៅក្នុងសហគមន៍ និងបំពាក់ដល់សមាជិកសហគមន៍នូវទិន្នន័យចាំបាច់នានាដែលជាតម្រូវការ 

ដើម្បីជះឥទ្ធិពលដល់ការផ្លាស់ប្តូរ។ របាយការណ៍នេះកំណត់មូលដ្ឋានសម្រាប់វាស់វែងដែលអាចណែនាំ
ការវិនិយោគនាពេលអនាគត និងការសម្រេចចិត្តគោលនយោបាយ។ ទិន្នន័យ, ដែលបានមកពីប្រភពខុសៗគ្នា
ជាច្រើន ត្រូវបានបញ្ចូលគ្នានៅកន្លែងតែមួយ នៅលើគេហទំព័រដៃគូរបស់របាយការណ៍នេះ នៅលើគេហទំព័រ http://
beststartregion4.org/

ជាមួយនឹងការផ្តោតលើទីកន្លែង, First 5 LA បានកំណត់យកឡុងបិ៊ចកណ្តាល និងវីលមីងតុន សម្រាប់ការវិនិយោគ
ទៅលើគោលដៅនៃកុមារចាប់ពីកំណើតរហូតដល់អាយុប្រាំឆ្នាំ នៅក្នុងគោលដៅដែលគេហៅថាបេសស្តាតតំបន់ ៤។ គំនឹ
តផ្តួចផ្តើមរបស់បេសស្តាត គឺដឹកនាំជាលក្ខណៈតំបន់ដោយ The Nonprofit Partnership,​ ដោយមានកិច្ចខិតខំ
ប្រឹងប្រែងដឹកនាំនៅក្នុងទីក្រុងវីលមីងតុន ដោយ Providence Little Company of Mary និងនៅឡុងបិ៊ចកណ្តាល 

ដោយ Long Beach Forward។ អង្គការទាំងនេះ និងអង្គការដទៃទៀត បានចំណាយពេលជាច្រើនឆ្នាំក្នុងការរៀបចំ, 
កសាងអំណាច, និងយុទ្ធនាការយកឈ្នះ ដើម្បីផ្លាស់ប្តូរប្រព័ន្ធក្នុងការលើកកម្ពស់ជីវិតរបស់កុមារ និង
គ្រួសារ។

ស្ថានភាពនៃរបាយការណ៍កុមារស្ថានភាពនៃរបាយការណ៍កុមារ  មានគោលបំណងពង្រឹងកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងតសូ៊មតិរបស់អង្គការទាំងនេះក្នុង
វិស័យអប់រំ, សុខភាព, យុត្តិធម៌ព្រហ្មទណ្ឌ, និងប្រព័ន្ធសេដ្ឋកិច្ច និងប្រព័ន្ធគ្រប់គ្រងបរិយាកាសដែលបាន
បង្កើតឡើង។ របាយការណ៍នេះបង្កើតរូបភាពរួមគ្នា នូវអ្វីដែលកុមារ និងគ្រួសារជួបប្រទះ និងលើកកម្ពស់នូវភាព
មើលឃើញកាន់តែច្បាស់ជាងមុននៃបញ្ហាទាំងនេះ។ វាអាចជួយពង្រឹងការសម្របសម្រួលនៃកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងតសូ៊
មតិ និងការបង្កើតចលនានៅទូទាំងសហគមន៍ឡុងបិ៊ចកណ្តាល និងវីលមីងតុន និងគាំទ្រឱកាសសម្រាប់ការអង្គាសថ
វិការ ដើម្បីធានាថាអ្នកតសូ៊មតិ មានធនធានដែលពួកគេត្រូវការ ដើម្បីជួយកុមារ និងគ្រួសារឱ្យរីកចម្រើនលូតលាស់។

http://beststartregion4.org/
http://beststartregion4.org/
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វិធីសាស្រ្ត 

ការយល់ដឹងអំពីសុខុមាលភាពរបស់កុមារ ទាមទារឱ្យមានវិធី
សាស្រ្តរួមមួយ ដើម្បីគិតគូរពីវិស័យផ្សេងៗនៃជីវិត ដែល, ការ
ទទួលបានភាពស្មើគ្នា និងធនធានគ្រប់គ្រាន់, កំណត់កុមារឱ្យ
ទទួលបាននូវភាពជោគជ័យ។ ដោយសារវិបត្តិសុខភាពសាធារណៈ
នាពេលបច្ចុប្បន្ន​ និងបរិយាកាសនយោបាយ, វាមានសារៈសំខាន់
ណាស់ដែលមិនត្រូវបំភ្លេចចោននូវផ្តោតការយកចិត្តទុកដាក់លើ
ផលប៉ះពាល់ចំពោះកុមារ ក្នុងរយៈពេលខ្លី និងវែង។ របាយការណ៍របាយការណ៍  
និងការវិភាគនេះនិងការវិភាគនេះ  ផ្តោតលើទិន្នន័យដែលមាននៅក្នុងវិស័យចំនួន ៦ គឺផ្តោតលើទិន្នន័យដែលមាននៅក្នុងវិស័យចំនួន ៦ គ:ឺ : 
ប្រជាសាស្ត្រ, ការអប់រំ, សុខុមាលភាពសេដ្ឋកិច្ច,បរិស្ថានដែលបានស្ងាបប្រជាសាស្ត្រ, ការអប់រំ, សុខុមាលភាពសេដ្ឋកិច្ច,បរិស្ថានដែលបានស្ងាប
នា, សុខភាព,នា, សុខភាព,​​ និងសុវត្ថិភាពកុមារ និងសុវត្ថិភាពកុមារ  ដើម្បីបង្ហាញពីស្ថានភាពរបស់កុមារនៅ ឡុងប៊ិចដើម្បីបង្ហាញពីស្ថានភាពរបស់កុមារនៅ ឡុងប៊ិច
កណ្តាលកណ្តាល  និងវីលមីងតុន។និងវីលមីងតុន។

•	•	 ប្រជាសាស្រ្ត៖ប្រជាសាស្រ្ត៖ ប្រជាសាស្រ្តនៃកុមារ និងគ្រួសារនៅក្នុងតំបន់ ៤ បម្រើជាមូលដ្ឋានគ្រឹះនៃការយល់
ដឹងអំពីកុមារ។ តំបន់ដែលមានបញ្ហានេះ មានគោលបំណងគូសបញ្ជាក់ថា សហគមន៍ទាំងនេះ
មានភាពចម្រុះពូជសាសន៍ និងសេដ្ឋកិច្ចសង្គម ដែលធ្វើឱ្យមានបទពិសោធន៍ពិសេសយ៉ាងច្រើន
សន្ធឹក។

•	•	 ការអប់រំ៖ការអប់រំ៖ សូចនាករអប់រំ​ រួមមានដំណើរការអប់រំរបស់កុមារ៖ ការទទួលបានូវការសិក្សា ECE, កម្រិត
ភាសាអង់គ្លេសថ្នាក់ទី ៣ និងជំនាញខាងគណិតវិទ្យា, អត្រាបញ្ចប់ការសិក្សានៅវិទ្យាល័យ, 
ការអវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ, និងការត្រៀមខ្លួនចូលមហាវិទ្យាល័យ (ផ្អែកលើតម្រូវការរបស់សាលា CSU/
UC)។ ទាំងនេះគ្រាន់តែជាកត្តាមួយចំនួន ដែលវាស់ស្ទង់ពីភាពជោគជ័យរបស់កុមារនាពេលអនាគត
នៅក្នុងតំបន់ ៤ ។

•	•	 សេដ្ឋកិច្ច៖ សេដ្ឋកិច្ច៖ សុខុមាលភាពសេដ្ឋកិច្ចរបស់គ្រួសារ ជះឥទ្ធិពលដល់ឱកាសដែលកុមារអាចទទួល
បាន និងសមត្ថភាពរបស់ពួកគេ ដើម្បីទទួលបាននូវភាពជោគជ័យក្នុងការរស់នៅ ប្រកបដោយសុខភាព
ល្អ និងជីវឹតមានវិបុលភាព។ ផ្នែកនេះចង់បញ្ជាក់ថា អ្នកណាបានទទួលរងនូវផលប៉ះពាល់ 
ដោយសារឧបសគ្គសេដ្ឋកិច្ច ឧទាហរណ៍ដូចជា បន្ទុកជួល និងរបៀបនៃការរៀបចំនូវកម្លាំង
ពលកម្ម ដូចជាការមានកំរឹតនៃឱកាសរៀនសូត្រពីចម្ងាយ​ សំរាប់ជន ឬគ្រួសារដែលគ្មានលទ្ធភាព
ទទួលបាន ឬគ្មានអ៊ីនធឺរណិត។

•	•	 បរិស្ថានដែលបានស្ថាបនា៖បរិស្ថានដែលបានស្ថាបនា៖ រូបរាងបរិស្ថានដែលបានស្ថាបនា ដែលមានហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ 

និងការរចនានៅតាមទីកន្លែងផ្សេងៗ ដែលជះឥទ្ធិពលដល់សុខភាព និងសុវត្ថិភាពកុមារ និង
គ្រួសារនៅ ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុន រួមទាំងការបំពុលបរិស្ថាននៅក្នុងតំបន់។

•	•	 សុខភាព៖ សុខភាព​សុខភាព៖ សុខភាព​  គឺជាផ្នែកមួយដែលផ្តល់នូវការវាស់វែងដែលពាក់ព័ន្ធគ្នាគឺជាផ្នែកមួយដែលផ្តល់នូវការវាស់វែងដែលពាក់ព័ន្ធគ្នា  ចំពោះផលប៉ះពាល់ចំពោះផលប៉ះពាល់
នៃគុណភាពខ្យល់អាកាសមិនល្អនៃគុណភាពខ្យល់អាកាសមិនល្អ, , កង្វះខាតធនធានកង្វះខាតធនធាន  ដើម្បីទទួលបាននូវអាហារដែលមានសុខភាពដើម្បីទទួលបាននូវអាហារដែលមានសុខភាព
ល្អល្អ, , និងអ្វីៗជាច្រើនទៀត។និងអ្វីៗជាច្រើនទៀត។

•	•	 សុវត្ថិភាពរបស់កុមារ៖សុវត្ថិភាពរបស់កុមារ៖ សុវត្ថិភាពកុមារ ចាប់ផ្តើមការពីការសន្ទនាជាមូលដ្ឋាន​ ដែលផ្តល់ឱកាស
ដល់គ្រួសារក្នុងការរស់នៅប្រកបដោយសុខភាពល្អ និងគាំទ្រដល់តម្រូវការនានារបស់កូនៗពួកគេ​ ឱ្យ
ទទួលបាននូវភាពជោគជ័យ ដែលនឹងត្រូវសង្កត់ធ្ងន់លើសហគមន៍ដែលមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាព 

និងស្វាគមន៍។
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យើងបានចងក្រងរបាយការណ៍ និងការវិភាគនេះដោយប្រើលទ្ធផលស្រាវជ្រាវបច្ចុប្បន្ន, គំនិតផ្សេង
ៗដែលដឹកនាំដោយដៃគូសហគមន៍, និងការវិភាគទិន្នន័យដោយសហការជាមួយដៃគូសហគមន៍។ ទីមួយ, 
យើងបានធ្វើការពិនិត្យអក្សរសិល្ប៍ លើរបាយការណ៍ផ្សេងទៀតដែលធ្វើការសិក្សាអំពពីស្ថានភាព
របស់កុមាល័ក្ខខ័ណ្ឌនៃកុមារនៅក្នុងរបាយការណ៍ Orange County* គឺជាការបំផុសគំនិតដ៏សំខាន់
សម្រាប់របាយការណ៍នេះ និងជាប្រភពនៃសូចនាករសក្តានុពលមួយ។ បន្ទាប់មក, យើងបានសួរ
គណៈកម្មាធិការដឹកនាំដៃគូរ First 5 LA បេសស្តាតតំបន់ ៥ របស់យើង ដើម្បីស្នើសុំនូវ សូចនាករ 

និងបញ្ហាដែលត្រូវបានគេដឹងថា មានសារៈសំខាន់ចំពោះសហគមន៍ឡុងប៊ិចកណ្តាល។ បន្ទាប់មក, 
យើងបានចងក្រង និងមើលឃើញទិន្នន័យសម្រាប់សូចនាករទាំងនេះ ហើយបានរៀបចំការប្រជុំជាមួយដៃគូ
សហគមន ៍ដើម្បីស្វែងយល់ពីទិន្នន័យពីបរិបទមូលដ្ឋាន និងតម្រឹមអោយស៊ីសង្វាក់នូវការវិភាគជាមួយ
យុទ្ធនាការបច្ចុប្បន្ននិងអនាគតនានា។ ប្រភពទិន្នន័យចំបងៗសំខាន់ចំនួនប ីគឺការស្ទង់មតិ
សហគមន៍អាមេរិក (ACS), ការស្ទង់មតិសុខភាពខោនធីឡូសអាន់ជឺឡេស (LACHS), និងការស្ទង់មតិ
សម្ភាសន៍សុខភាពរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា (CHIS)។ សូមមើលគេហទំព័រដៃគូររបស់របាយការណ៍នេះ នៅ 
THIS WEBSITE .COM សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតអំពីទិន្នន័យទាំងអស់ដែលបានបង្ហាញ។ យើងបាន
វិភាគទិន្នន័យសម្រាប់សូចនាករទាំងនេះ ហើយបានរៀបចំការប្រជុំជាមួយដៃគូសហគមន៍ដើម្បីស្វែងយល់
ពីទិន្នន័យពីបរិបទមូលដ្ឋាន និងតម្រឹមអោយស៊ីសង្វាក់នូវការវិភាគជាមួយយុទ្ធនាការបច្ចុប្បន្ន
និងអនាគតនានា។ ប្រភពទិន្នន័យចំបងៗសំខាន់ចំនួនប ីគឺការស្ទង់មតិសហគមន៍អាមេរិក (ACS), 
ការស្ទង់មតិសុខភាពខោនធីឡូសអាន់ជឺឡេស (LACHS), និងការស្ទង់មតិសម្ភាសន៍សុខភាពរដ្ឋកា
លីហ្វ័រញ៉ា (CHIS)។សូមមើលគេហទំព័រដៃគូររបស់របាយការណ៍នេះ នៅ THIS WEBSITE .COM សម្រាប់
ព័ត៌មានលម្អិតអំពីទិន្នន័យទាំងអស់ដែលបានបង្ហាញ។ 

 

ដែនកំណត់ទិន្នន័យ 

ប្រភពទិន្នន័យនីមួយៗនៅក្នុងរបាយការណ៍នេះមានសំរាប់សាធារណៈជន ហើយបង្ហាញទិន្នន័យថ្មី
ៗបំផុតសម្រាប់ផ្នែកដែលមានចំណាប់អារម្មណ៍។ ទោះជាយ៉ាងនេះក្តី, ទិន្នន័យមិនក្តោប ឬមិនមាននូវ
រូបភាពពេញលេញនៃឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុនឡើយ។

ដែនកំណត់កម្រិតភូមិសាស្ត្រដែនកំណត់កម្រិតភូមិសាស្ត្រ

មិនមានទិន្នន័យទាំងអស់សម្រាប់ ឡុងប៊ិចកណ្តាល, វីលមីងតុន, ឬការប៉ាន់ស្មានទេ (សូមមើល
ចំណងជើងនៃរូបភាពនីមួយៗសម្រាប់ភូមិសាស្ត្រដែលបានប្រើ)។ អ្វីដែលគ្មាន, ត្រូវប្រើស្ថិតិសម្រាប់
ទីក្រុងជិតបំផុត, ស្រុកឬសង្កាត់ក្រុមប្រឹក្សាតំបន់, តំបន់ផែនការសេវាកម្ម, ឬភូមិសាស្ត្រផ្សេងទៀត។ 

បើប្រៀបធៀបទៅនឹងតំបន់ជុំវិញរបស់ពួកគេ, ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុន គឺជាសហគមន៍ដែលមាន
ប្រាក់ចំណូលទាប ដែលមានធនធានតិចជាងគែ និងមាន ពូជសាសន៍/ជនជាតិចម្រុះច្រើន។ ការប៉ាន់ស្មាន
ក្នុងតំបន់ជាច្រើន អាចមើលទៅមិនមាននូវភាពចម្រុះសម្បូរបែប ឬមិនមានធនធានច្រើននោះឡើយ។ ទោះជា
យ៉ាងនេះក្តី, ការបំបែកជាតិសាសន៍នៃទិន្នន័យទាំងនោះ នឹងផ្តល់ការយល់ដឹងកាន់តែស៊ីជម្រៅ ចំពោះ
ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុន។ ជាឧទាហរណ៍, ការប៉ាន់ប្រមាណក្នុងតំបន់អំពីលទ្ធភាពទទួល

* Orange County Children’s Partnership, “The 26th Annual Report on the Conditions of Children in Orange County,” 2020, https://
www.ssa.ocgov.com/about/media/occp/report.
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បានស្បៀងអាហារដែលមានសុខភាពល្អ និងមានតម្លៃ
សមរម្យ គឺប្រហាក់ប្រហែលនឹងការប៉ាន់ស្មានសម្រាប់ខោន
ធីឡូសអាន់ជឺឡេសទាំងមូល។ ទោះជាយ៉ាងណា,នៅពេល
ដែលការប៉ាន់ស្មានក្នុងតំបន់បំបែកតាមជាតិសាសន៍ យើង
មើលឃើញយ៉ាងជាក់ស្តែង អំពីការទទួលបានដោយឬបំបែក
ទៅតាមជាតិសាសន៍។ យើងអាចសន្និដ្ឋានបាន ប៉ុន្តែមិន
អាចដឹងថាតើការប៉ាន់ស្មានរបស់ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវី
លមីងតុន នឹងប្រហាក់ប្រហែលទៅនឹងការប៉ាន់ប្រមាណជា
តំបន់នោះឡើយ សម្រាប់ក្រុមពូជសាសន៍ចំរុះដែលលេចធ្លោ
នៅឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុន។ ការផលិតទិន្នន័យ និង
ការស្រាវជ្រាវបន្ថែម អាចបញ្ជាក់ ឬផ្តល់ជាជម្រើសផ្សេងៗ 

ដល់ការសន្និដ្ឋានទាំងនេះ។ កង្វះខាតនូវការបំបែកឬការបែងចែក
ទិន្នន័យពូជសាសន៍ សម្រាប់ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុនសម្រាប់
ការវិភាគជាក់លាក់នៅក្នុងរបាយការណ៍នេះ បង្ហាញពីតម្រូវការសម្រាប់កិច្ច
ខិតខំប្រឹងប្រែងប្រមូលទិន្នន័យដែលមានភាពទូលំទូលាយដោយប្រព័ន្ធធំៗ ដើម្បីធានានូវភាពខុសគ្នា
នៃពូជសាសន៍,​ និងទីបំផុត, ជាបទពិសោធន៍ជាក់ស្តែងផ្ទាល់ បានក្តោបយ៉ាងត្រឹមត្រូវនូវទិន្នន័យរបស់
សមាជិកសហគមន៍។ សម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិតអំពីភូមិសាស្ត្រ និងរបៀបនៃការគណនានីមួយៗនៅក្នុង
របាយការណ៍នេះ, សូមមើលគេហទំព័រដៃគូររបស់របាយការណ៍នេះ នៅ THIS WEBSITE .COM

ការបែងចែកជាតិសាសន៍/ក្រុមជនជាតិការបែងចែកជាតិសាសន៍/ក្រុមជនជាតិ

ទិន្នន័យ មិនអាចរកបានជារៀងរហូតនោះឡើយ​ ចំពោះការបែងចែកនូវក្រុមពូជសាសន៍/ជនជាតិ និង/ឬអាច
បែងចែកសម្រាប់ក្រុមជាតិសាសន៍/ជនជាតិជាក់លាក់ផ្សេងគ្នានោះ។ ឡុងប៊ិចកណ្តាល និងវីលមីងតុន 

គឺជាតំបន់ដែលមានប្រជាជនចម្រុះ និងការយល់ដឹងពីភាពប្លែកនៃបទពិសោធន៍ដែលសហគមន៍ជួបប្រទះ 

គឺមានសារៈសំខាន់សម្រាប់គោលនយោបាយរួម និងគំនិតផ្តួចផ្តើមយុទ្ធសាស្ត្រ។ ចំពោះទិន្នន័យ
ទាំងអស់ដែលអាចរកបានដោយជាតិសាសន៍, មានគំហើញរូបភាពដោយការបំបែក នឹងអត្រា ដើម្បីស្វែងយល់
ពីរបៀបដែលសហគមន៍ដែលមានពណ៌សម្បុរចំរុះ បានត្រូវរងផលប៉ះពាល់ដោយប្រព័ន្ធជាក់លាក់នានា។ 
លើសពីនេះ, គំហើញរូបភាពនីមួយៗមានកំណត់សំគាល់អំពីប្រភេទជាតិសាសន៍ ដោយសង្កត់ធ្ងន់លើការ
បង្ហាញទិន្នន័យ សម្រាប់ជនជាតិដើមកោះហាវ៉ៃប៉ាស៊ីហ្វិក (NHPI) និងប្រជាជនអាមេរិកដើមកំណើត
អាមេរិកឥណ្ឌានិងអាឡាស្កា (AIAN) ដែលជាក្រុមពីរ ដែលត្រូវបានសម្គាល់ជា “ក្រុមផ្សេងទៀត”។ 
ទោះជា ប្រជាជនជាក់លាក់អាចនឹងត្រូវបានតំណាងនៅក្នុងតំបន់ ប៉ុន្តែរកមិនឃើញនៅក្នុងទិន្នន័យនោះ
ទេ។ ឧទាហរណ៍, ឡុងប៊ិចកណ្តាលមានប្រជាជនកម្ពុជាច្រើនដែលត្រូវបានចាត់ថ្នាក់ជាជនជាតិអាស៊ី,​ 
ដែលលាក់បាំងនូវភាពខុសគ្នាសំខាន់ៗ។ បច្ចុប្បន្ននេះប្រជាជនកម្ពុជា និងប្រជាជនដទៃទៀត មិន
ត្រូវបានតំណាងឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់នៅក្នុងសំណុំទិន្នន័យសាធារណៈនោះឡើយ ដូច្នេះត្រូវមាននៅក្នុង
ការសន្ទនាទិន្នន័យនាពេលអនាគត។ ផងដែរ ក្រុមមួយទៀតដែលមិនតែងតែត្រូវបានតំណាងនៅក្នុង
ប្រភពទិន្នន័យ រួមមានប្រជាជនដែលគ្មានឯកសារ។ ចំនួនប្រជាជនដែលគ្មានឯកសារទំនងជារាប់តិច
ជាងចំនួនពឹត ប្រសិនបើមាននៅក្នុងប្រភពទិន្នន័យ, ហើយតំបន់ទាំងពីរ គឺជាជំរកស្នាក់អាស្រ៍យរបស់
មនុស្សដែលគ្មានឯកសារ។

អង្គការដែលមានមូលដ្ឋានក្នុងសហគមន៍ បានគូសបញ្ជាក់នៅក្នុងរបាយការណ៍នេះ ជួយផ្តល់
ព័ត៌មានបរិបទខាងលើ និងលើសពីការកំណត់ទិន្នន័យនៅទីនេះ។ ទិន្នន័យនៅក្នុងរបាយការណ៍នេះ មាន
គោលបំណងលើកស្ទួយសាច់រឿង និងការនិទានកថា ដែលបានប្រាប់អោយដឹងពីដៃគូសហគមន៍ ដោយផ្តល់
ទិន្នន័យជាពត៌មានបន្ថែម ដល់ការសន្ទនាដ៏សំខាន់ដែលមានអត្ថន័យ, និងកំពុងបន្តរធ្វើទាំងនេះ។
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សេចក្តីសង្ខេបសេចក្តីសង្ខេប

ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល គឺជាតំបន់ដែលមានភាពសំបូរបែបចម្រុះមិនគួរ
ឱ្យជឿនោះឡើយ, ទោះបីជាប្រភពទិន្នន័យមិនក្តោបអំពីភាពចម្រុះ
នោះ បានត្រឹមត្រូវក៏ដោយ។ ប្រាក់ចំណូល និងភាពគ្មានការងារធ្វើ
របស់គ្រួសារ ជាពិសេសក្នុងចំណោមស្ត្រី, និងស្ត្រីដែលមានកូន, គឺ
ស្ថិតនៅក្រោមកម្រឹតមធ្យម។ គ្រួសារអ្នកកោះប៉ាស៊ីហ្វិក និងស្បែក
ខ្មៅ មានបន្ទុកជួល, កំពុងប្រឈមនឹងបញ្ហាហិរញ្ញវត្ថុដ៏ធំបំផុត 
ដោយសារតែការជួល។ ភាគច្រើននៃគ្រួសារទាំងអស់នោះ រស់នៅ
ក្នុងតំបន់តែមួយ ដែលបានកំណត់ដោយឬគូសបន្ទាត់ក្រហមនៃ
កិច្ចប្រឹងប្រែងនូវពូជសាសន៍និយមជាប្រវត្តិសាស្រ្ត, ដែលបង្ហាញពីការ
ផ្សារភ្ជាប់គ្នា តាមរយៈការភ្ជាប់ភាពខុសគ្នា រវាងពូជសាសន៍បច្ចុប្បន្ន និង
ការរើសអើងពូជសាសន៍កន្លងមក។

ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានស្បែកខុសគ្នាឬសម្បុរចំរុះ ជាញឹកញាប់ត្រូវបានបញ្ឈប់ 
ដោយសារការរំលោភលើចរាចរណ៍, បើប្រៀបធៀបទៅនឹងក្រុមជនជាតិដទៃទាំងអស់ 
នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល។ ផងដែរ ការស្ទង់មតិក៏បានបង្ហាញថា ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានសម្បុរស, មានទ្រព្យ
សម្បត្តិច្រើនជាង​ ដែលរស់នៅតាមសង្កាត់ផ្សេងៗនៃក្រុងឡុងប៊ិច ទំនងជាមានអារម្មណ៍ថា មានសុវត្ថិភាពជាង
នៅក្នុងសង្កាត់របស់ពួកគេ។ ផ្ទុយទៅវិញ, ប្រជាពលរដ្ឋ ដែលមានសម្បុរចំរុះដែលមានចំណូលទាប មានអារម្មណ៍
ថា បានទទួលនូវការយាយីរំខាននៅក្នុងសង្កាត់របស់ពួកគេ។

ប្រភពនៃការបំពុលនៅកំពង់ផែឡូសអាន់ជឺឡេស និងតំបន់ក្រុងឡុងប៊ិច មានផលប៉ះពាល់គួរឱ្យកត់សម្គាល់ និង
មិនសមាមាត្រចំពោះគុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពរបស់សហគមន៍។ អ្នកតស៊ូមតិបានឃើញថា អ្នកតំណាង
របស់ពួកគេ មិនទទួលខុសត្រូវចំពោះសហគមន៍របស់ពួកគេទេ ប៉ុន្តែផ្ទុយទៅវិញពួកគេទទួលខុសត្រូវចំពោះ
ឧស្សាហកម្ម ដែលកំពុងដំណើរការ និងកំពង់ផែដែលកំពុងបំពុល។ អត្រានៃជំងឺហឺតមានកំរិតខ្ពស់, ហើយលទ្ធភាព
ក្នុងការចូលទៅលេងនៅសួនឧទ្យាន និងលទ្ធភាពទទួលបានស្បៀងអាហារដែលមានសុខភាពល្អ គឺមានកំរឹត
ទាប។

លទ្ធផលនៃបរិស្ថាន និងប្រព័ន្ធទាំងនេះ ជះឥទ្ធិពលដោយផ្ទាល់ដល់សុខភាព និងជះឥទ្ធិពលដល់ឱកាសសម្រាប់
កុមារតូចៗ និងគ្រួសាររបស់ពួកគេ។ លទ្ធផលកំណើត គឺមានលក្ខណៈបែងចែកជាតិសាសន៍ខុសៗគ្នា។ ការអប់រំ
កុមារកុមារវ័យដំបូងឬកុមារតូច (ECE) មានសារៈសំខាន់ណាស់ សម្រាប់ការអភិវឌ្ឍន៍កុមារ,​ តែវាជាបញ្ហាប្រឈម
ក្នុងការទទួលបាន សម្រាប់ប្រជាពលរដ្ឋដែលមានប្រាក់ចំណូលទាប។ ជារឿយៗ ពិន្ទុតេស្តថ្នាក់ទីបី បានឃើញថា 
បានទទួលរងនូវឥទ្ធិពលពីលទ្ធភាពបានចូលរៀន ថ្នាក់ ECE, ដែលមានភាពខុសគ្នានោះ, ឆ្លុះបញ្ចាំងពីលទ្ធភាព
ទទួលបាន របស់ក្រុមដែលមានប្រាក់ចំណូលខ្ពស់ ក្នុងការស្វែងរក និងបង់ប្រាក់ឈ្នួលសម្រាប់ថ្នាក់ ECE។ ជា
បន្តរបន្ទាប់រហូតដល់ថ្នាក់ K-12, ការផ្អាក និងល័ក្ខខ័ណ្ឌបរិយាកាសជុំវិញខ្លួនដែលមិនសមាមាត្រគ្នា បានច្រាន
សិស្សដែលមានសម្បុរចំរុះ ចេញពីសាលារៀន។ បន្ថែមលើសពីបញ្ហានេះទៅទៀត, ការត្រៀមខ្លួនទៅរៀននៅ
មហាវិទ្យាល័យ មានកំរឹតទាប និងមិនស្មើគ្នាផងដែរ។

ផ្នែកនីមួយៗនៃរបាយការណ៍នេះ យោងតាមលក្ខណៈប្រជាសាស្ត្រ (រួមមានការអប់រំ, សុខភាពសេដ្ឋកិច្ច, បរិស្ថាន
បានស្ថាបនាឡើង, សុខភាព, និងសុវត្ថិភាពកុមារ) កំណត់នូវភាពខ្វះចន្លោះ នៃកិច្ចប្រឹងប្រែងរបស់ឡុងប៊ិច
កណ្តាល ដើម្បីបង្កើតបរិយាកាសសម្រាប់គ្រួសារ និងកុមារឱ្យរីកចម្រើនលូតលាស់។ First 5 LA Best Start, 
និងដៃគូរនានាដែលនៅពីក្រោយកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងទាំងនេះ កំពុងធ្វើការដើម្បីបំពេញនូវភាពខ្វះចន្លោះទាំងនេះ។ 
យើងសង្ឃឹមដោយអោនលំទោនថា របាយការណ៍នេះផ្តល់នូវទិន្នន័យ​ និងការវិភាគមូលដ្ឋានមួយចំនួន ដើម្បីគាំទ្រ
ដល់ការតស៊ូមតិរបស់ពួកគេ។
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ប្រជាសាស្រ្តប្រជាសាស្រ្ត 

តំបន់ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល គឺជាសង្កាត់ប្រវត្តិសាស្ត្រមួយនៅក្នុងក្រុងឡុងប៊ិច ដែលមានប្រជាពលរដ្ឋ ត្រឹមតែ
ជាង ១០០,០០០ នាក់តែប៉ុណ្ណោះ, ក្នុងនោះមានកុមារអាយុ ពី ០-៥ ឆ្នាំ ចំនួនជិត ៨,០០០ នាក់។ តំបន់នេះ 
ស្ថិតនៅក្នុងសង្កាត់ក្រុមប្រឹក្សាក្រុងលេខ ២, មានព្រំប្រទល់ជាប់ជាមួយក្រុង Wilmington, Signal Hill, និង
កំពង់ផែឡុងប៊ិច។ ជាផ្នែកមួយ នៃខោនធី Los Angeles, ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាលស្ថិតនៅក្នុងមណ្ឌលគ្រប់គ្រង
ខោនធីទី៤ និងតំបន់ផែនការសេវាកម្ម (SPA) ៨ (South Bay)។ កុមារក្នុងតំបន់ ចូលរៀនក្នុងសាលា
បង្រួបបង្រួមស្រុកក្រុងឡុងប៊ិច (LBUSD)។

ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល គឺជាសហគមន៍ចម្រុះជាតិសាសន៍។ ប្រជាពលរដ្ឋពាក់កណ្តាលនៃក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល 
គឺជាជនជាតិឡាទីន, ខណៈពេលដែលមានជនជាតស្បែកស និងជនជាតិអាស៊ី គឺជាក្រុមធំទី ២ និងទី ៣ ដែល
មាន ១៨.៣ ភាគរយ និង ១៥.០ ភាគរយ តែរៀងៗខ្លួន។ ប្រជាពលរដ្ឋ ១៣ ភាគរយទៀត គឺស្បែកខ្មៅ, ហើយ
ភាគរយតិចជាងគេ គឺតំណាងឱ្យជនជាតិដើមហាវ៉ៃ/អ្នកកោះប៉ាស៊ីហ្វិក (NHPI) និងជនជាតិដើមអាមេរិកាំង
ឥណ្ឌា/ជនជាតិដើមអាឡាស្កា (AIAN)។ កង្វះខាតនៃការបែងចែកទិន្នន័យគ្រប់គ្រាន់ គឺបណ្តាលអោយ
សហគមន៍អាស៊ីនៅក្រុងឡុងប៊ិច គឺមិនមានការចុះសម្រុងនឹងសហគមន៍អាស៊ីនៅក្រុងឡុងប៊ិច​ ដោយសារ
ថាសហគមន៍ក្នុងក្រុងឡុងប៊ិច មានភាពចម្រុះជាតិសាសន័ច្រើន រួចស្រាប់ទៅហើយ។ ក្រុងឡុងប៊ិចមាន
ប្រជាពលរដ្ឋកម្ពុជា ច្រើនជាងគេនៅក្រៅប្រទេសកម្ពុជា ហើយផងដែរ ក៏ជាកន្លែងស្នាក់អាស្រ័យរបស់ក្រុម
ជនជាតិអាស៊ីអាគ្នេយ៍ ជាច្រើនទៀតផងដែរ។1 

  
ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាលមានភាពចម្រុះជាតិសាសន៍ - ប្រភពទិន្នន័យមិនបង្ហាញនូវភាពចម្រុះក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាលមានភាពចម្រុះជាតិសាសន៍ - ប្រភពទិន្នន័យមិនបង្ហាញនូវភាពចម្រុះ
ជាតិសាសន៍នោះឡើយជាតិសាសន៍នោះឡើយ

1	  City of Long Beach, “Timeline of Racial Inequities in Long Beach,” 2020, https://longbeach.gov/health/healthy-living/office-of-
equity/reconciliation/equity-timeline/.

https://longbeach.gov/health/healthy-living/office-of-equity/reconciliation/equity-timeline/
https://longbeach.gov/health/healthy-living/office-of-equity/reconciliation/equity-timeline/
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ក្នុងឆ្នាំ ២០១៨, ប្រជាពលរដ្ឋជាងមួយភាគបួន នៃប្រជាពលរដ្ឋសរុបនៅក្រុងឡុងប៊ិច ជាជនអន្តោប្រវេសន៍។ 
ជាងពាក់កណ្តាលនៃចំនួនជនអន្តោប្រវេសន៍ គឺប្រហែល ៥៨ ភាគរយ, បានកំណត់ថាជាជនជាតិឡាទីន និង
ជាង ៣០ ភាគរយ ជាជនជាតិអាស៊ី។ ផងដែរ ចំនួនប្រជាពលរដ្ឋឡាទីន ក៏រួមបញ្ចូលនូវភាគរយខ្ពស់បំផុត នៃ
ប្រជាពលរដ្ឋដែលគ្មានឯកសារ/ក្រដាស់ស្នាមស្របច្បាប់ នៅក្នុងទីក្រុង។

ទីក្រុងឡុងប៊ិច គឺជាកន្លែងដែលមានវិសមភាពប្រាក់ចំណូលដ៍ធំធេង, ដោយប្រាក់ចំណូលជាមធ្យម គឺមាន
ចាប់ពី ៥០,០០០ ដុល្លារ ដល់ជាង ២៥០,០០០ ដុល្លារ។ កាន់តែឃើញច្បាស់នូវគម្លាតទ្រព្យសម្បត្តិ ពេល
ដែលប្រៀបក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ទៅនឹងសង្កាត់ឬអ្នកជឹតខាងនៅលើមហាវិថី Ocean Blvd, ដែលផ្ទះ
ដែលមានតំលៃរាប់លានដុល្លារ តម្រង់ជួរបន្តរគ្នា។ គ្រួសារនៅសង្កាត់ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាលទទួលបាន
ប្រាក់ចំណូលទាប បើប្រៀបធៀបទៅនឹងសង្កាត់ផ្សេងទៀត នៃក្រុងឡុងប៊ិច។

កុមារ និងគ្រួសារបង្កើតបានជាផ្នែកធំមួយ នៃសហគមន៍នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល។ ប្រមាណជា ៨.១ 
ភាគរយ នៃប្រជាពលរដ្ឋក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល មានចំនួនកុមារ អាយុពី ០-៥ ឆ្នាំ ដែលជាអត្រាខ្ពស់ជាង 
សម្រាប់ខោនធីឡូសអានជឺឡេសទាំងមូលទៅទៀត។ ផងដែរ ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ក៏មានអត្រាខ្ពស់នៃមេ
គ្រួសារដែលជាស្រ្តី។ ប្រជាសាស្ត្រទាំងនេះ មានតម្លៃក្នុងការស្វែងយល់អំពីមូលហេតុនៃគម្លាតខ្លះ ដែលបាន
រកឃើញនៅក្នុងរបាយការណ៍នេះ ដែលមានសារៈសំខាន់។

ការអប់រំការអប់រំ

ការអប់រំគឺជាមូលដ្ឋានគ្រឹះនៃការអភិវឌ្ឍន៍ ដែលបើកនូវសក្តានុ
ពលភាពនៃភាពជោគជ័យ។ ការទទួលបាននូវកម្មវិធីអប់រំ និង
ធនធាននានា មុនអាយុ ៥ ឆ្នាំ កំណត់នូវភាពជោគជ័យរបស់កុមារ
នៅក្នុងសាលា និងជីវិត។ កម្មវិធីអប់រំកុមារវ័យដំបូង (ECE) ផ្តល់
នូវលទ្ធភាពអោយពួកគេ ក្លាយជាមនុស្សពេញវ័យដែលអាចទុកចិត្ត
បាន, ទទួលបាននូវកន្លែងសិក្សាក្នុងសង្គម, ធានាបាននូវអាហារ, និង
សិល្បៈ និងវប្បធម៌ និងបរិស្ថានប្រកបដោយសុវត្ថិភាព ដែលមានភាព
ចាំបាច់សម្រាប់ការលើកកម្ពស់នូវការអភិវឌ្ឍន៍ ប្រកបដោយសុខភាពល្អ។ 23

ការអប់រំកុមារវ័យដំបូង គឺមានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការអភិវឌ្ឍន៍, ប៉ុន្តែវាជាឧបសគ្គការអប់រំកុមារវ័យដំបូង គឺមានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការអភិវឌ្ឍន៍, ប៉ុន្តែវាជាឧបសគ្គ
ក្នុងការទទួលបានក្នុងការទទួលបាន

មាននូវការឧបត្ថម្ភធន ថ្នាក់ ECE សម្រាប់ទារក, កុមារតូចៗ, និងកុមារ ចំពោះថ្នាក់មុនពេលចូលរៀនមត្តេយ្យ 
(មុនមត្តេយ្យ ឬ pre-K)។ ទោះយ៉ាងនេះក្តី, វាមានគម្លាត​ រវាងសិទ្ធិទទួលបាន និងការចុះឈ្មោះចូលរៀន 
ដែលភាគច្រើនបណ្តាលមកពីកង្វះលទ្ធភាពទទួលបាន, ដែលបានបន្សល់អោយក្រុមកុមារតូចៗជាច្រើន 
មិនទទួលបានជំនួយក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍ ជាចាំបាច់នោះឡើយ។ នៅឆ្នាំ ២០១៨, កុមារជិត ២៤ ភាគរយ នៅ
ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ដែលមានសិទ្ធិទទួលបានការឧបត្ថម្ភធន ក្នុងការចូលរៀនថ្នាក់មុនមត្តេយ្យ មិនបាន
ចុះឈ្មោះចូលក្នុងកម្មវិធី ដែលមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ្រប់គ្រាន់ ដែលអាចត្រូវចូលរៀននោះឡើយ។ ភាគរយ

2	  McCoy DC, Yoshikawa H, Ziol-Guest KM, Duncan GJ, Schindler HS, Magnuson K, Yang R, Koepp A, Shonkoff JP. Impacts 
of Early Childhood Education on Medium- and Long-Term Educational Outcomes. Educ Res. 2017 Nov;46(8):474-487. doi: 
10.3102/0013189X17737739. Epub 2017 Nov 15. PMID: 30147124; PMCID: PMC6107077.

3	  “Why Is Early Childhood Education Important?,” National University, November 13, 2020, https://www.nu.edu/resources/why-
is-early-childhood-education-important/.

https://www.nu.edu/resources/why-is-early-childhood-education-important/.
https://www.nu.edu/resources/why-is-early-childhood-education-important/.
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នៃតំរូវការដែលមិនបានឆ្លើយតបនេះ គឺប្រហាក់ប្រហែល ទៅនឹងកុមារដែលទើបចេះដើរតេះតះ (IT) ដែលមាន
សិទ្ធិទទួលបាននូវការឧបត្ថម្ភធន ចូលក្នុងកម្មវិធី ECE ប៉ុន្តែមិនបានចុះឈ្មោះ។4 

មានកត្តាជាច្រើនដែលបណ្តាលអោយមិនអាចទទួលបាននូវ ECE។ កង្វះខាតកន្លែង ECE គឺជាផ្នែកមួយ
នៃកត្តាចម្បង, ព្រោះការផ្គត់ផ្គង់កន្លែងថែទាំកុមារ មិនឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការ។ ថវិការរដ្ឋ និងសហព័ន្ធមិន
គ្រប់គ្រាន់ ជាពិសេសនៅពេលប្រៀបធៀបទៅនឹងមូលនិធិអប់រំថ្នាក់ K-12 ដែលជាកត្តាជំរុញមួយផ្សេងទៀត។ 
ដំណើរការនៃការចុះឈ្មោះចូលរៀន ECE បច្ចុប្បន្ន គឺមានបន្ទុកធ្ងន់ចំពោះគ្រួសារ ជាពិសេសឪពុកម្តាយ និង
អាណាព្យាបាលដែលកំពុងធ្វើការ។ ដំណើរការចុះឈ្មោះចូលរៀន ភាគច្រើនចុះឈ្មោះដែលធ្វើឡើងយដោយដៃ 
ហើយតម្រូវឲ្យឪពុកម្តាយ ឬអាណាព្យាបាលបញ្ជូនឯកសារទៅកាន់ទីតាំង ECE ដោយផ្ទាល់។ ជំងឺ COVID-19 
កាន់តែធ្វើឱ្យគ្រួសារដែលកំពុងធ្វើការមានកង្វះខាតធ្ងន់ឡើងៗ ដើម្បីអោយកូនៗរបស់គេបានចូលរួមក្នុង ECE 
ដោយសារពួកគេត្រូវដោះស្រាយទៅលើការបិទសាសាដែលបានបិទរួចហើយនោះ ដែលកន្លែងថែទាំកុមារ
ទាំងនោះ មានការប្រកួតប្រជែងយ៉ាងខ្លាំង, ហើយដែលបញ្ជាក់បន្ថែមទៀតអំពីពីសារៈសំខាន់នៃគ្រឹះស្ថាន/
កន្លែង ECE។ ការវិនិយោគលើជីវភាពរស់នៅរបស់មនុស្សជំនាន់ក្រោយ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ទាមទារការ
កែលំអរមធ្យោបាយអោយបានងាយស្រួល និងបង្កើនលទ្ធភាពទទួលបាននូវ ECE ក្នុងចំណោមយុទ្ធសាស្ត្រ
ផ្សេងទៀត។

 

កុមារដែលចាប់ផ្តើមមត្តេយ្យដោយមិនបានចូលរៀន ECE គឺយឺតរួចទៅហើយ, ការបិទគម្លាតនៃឱកាស 
កាន់តែពិបាក នៅពេលកុមារកាន់តែធំទៅៗ។5 ទិន្នន័យតេស្តភាសាអង់គ្លេស និងគណិតវិទ្យាថ្នាក់ទី ៣ ប្រើជា
តំណាងក្នុងការស្វែងយល់ពីរបៀបដែល ECE រៀបចំខ្លួនកុមារ សម្រាប់ការអប់រំនៅថ្នាក់ K-12។ ទិន្នន័យ
សម្រាប់ជំនាញភាសាអង់គ្លេស និងគណិតវិទ្យាថ្នាក់ទី ៣ នៅក្នុង LBUSD បង្ហាញថា សិស្សដែលមានបញ្ហា
សេដ្ឋកិច្ច មានភាគរយទាបក្នុងការបំពេញបានតាមស្តង់ដាររដ្ឋ។ ជាសរុប សិស្សថ្នាក់ទីបី ចំនួន ២៧.៩ ភាគរយ 
ដែលមានបញ្ហាសេដ្ឋកិច្ច បានបំពេញតាមស្តង់ដារគណិតវិទ្យារបស់រដ្ឋ ហើយមានតែ ២៣.៨ ភាគរយបុ៉ណ្ណោះ ដែល

4	 American Institute for Research, “Early Learning Needs Assessment Tool,” 2018. https://elneedsassessment.org/.
5	  McCoy DC, Yoshikawa H, Ziol-Guest KM, Duncan GJ, Schindler HS, Magnuson K, Yang R, Koepp A, Shonkoff JP. Impacts 

of Early Childhood Education on Medium- and Long-Term Educational Outcomes. Educ Res. 2017 Nov;46(8):474-487. doi: 
10.3102/0013189X17737739. Epub 2017 Nov 15. PMID: 30147124; PMCID: PMC6107077.
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នៃតំរូវការដែលមិនបានឆ្លើយតបនេះ គឺប្រហាក់ប្រហែល ទៅនឹងកុមារដែលទើបចេះដើរតេះតះ (IT) ដែលមាន
សិទ្ធិទទួលបាននូវការឧបត្ថម្ភធន ចូលក្នុងកម្មវិធី ECE ប៉ុន្តែមិនបានចុះឈ្មោះ។4 

មានកត្តាជាច្រើនដែលបណ្តាលអោយមិនអាចទទួលបាននូវ ECE។ កង្វះខាតកន្លែង ECE គឺជាផ្នែកមួយ
នៃកត្តាចម្បង, ព្រោះការផ្គត់ផ្គង់កន្លែងថែទាំកុមារ មិនឆ្លើយតបនឹងតម្រូវការ។ ថវិការរដ្ឋ និងសហព័ន្ធមិន
គ្រប់គ្រាន់ ជាពិសេសនៅពេលប្រៀបធៀបទៅនឹងមូលនិធិអប់រំថ្នាក់ K-12 ដែលជាកត្តាជំរុញមួយផ្សេងទៀត។ 
ដំណើរការនៃការចុះឈ្មោះចូលរៀន ECE បច្ចុប្បន្ន គឺមានបន្ទុកធ្ងន់ចំពោះគ្រួសារ ជាពិសេសឪពុកម្តាយ និង
អាណាព្យាបាលដែលកំពុងធ្វើការ។ ដំណើរការចុះឈ្មោះចូលរៀន ភាគច្រើនចុះឈ្មោះដែលធ្វើឡើងយដោយដៃ 
ហើយតម្រូវឲ្យឪពុកម្តាយ ឬអាណាព្យាបាលបញ្ជូនឯកសារទៅកាន់ទីតាំង ECE ដោយផ្ទាល់។ ជំងឺ COVID-19 
កាន់តែធ្វើឱ្យគ្រួសារដែលកំពុងធ្វើការមានកង្វះខាតធ្ងន់ឡើងៗ ដើម្បីអោយកូនៗរបស់គេបានចូលរួមក្នុង ECE 
ដោយសារពួកគេត្រូវដោះស្រាយទៅលើការបិទសាសាដែលបានបិទរួចហើយនោះ ដែលកន្លែងថែទាំកុមារ
ទាំងនោះ មានការប្រកួតប្រជែងយ៉ាងខ្លាំង, ហើយដែលបញ្ជាក់បន្ថែមទៀតអំពីពីសារៈសំខាន់នៃគ្រឹះស្ថាន/
កន្លែង ECE។ ការវិនិយោគលើជីវភាពរស់នៅរបស់មនុស្សជំនាន់ក្រោយ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ទាមទារការ
កែលំអរមធ្យោបាយអោយបានងាយស្រួល និងបង្កើនលទ្ធភាពទទួលបាននូវ ECE ក្នុងចំណោមយុទ្ធសាស្ត្រ
ផ្សេងទៀត។

 

កុមារដែលចាប់ផ្តើមមត្តេយ្យដោយមិនបានចូលរៀន ECE គឺយឺតរួចទៅហើយ, ការបិទគម្លាតនៃឱកាស 
កាន់តែពិបាក នៅពេលកុមារកាន់តែធំទៅៗ។5 ទិន្នន័យតេស្តភាសាអង់គ្លេស និងគណិតវិទ្យាថ្នាក់ទី ៣ ប្រើជា
តំណាងក្នុងការស្វែងយល់ពីរបៀបដែល ECE រៀបចំខ្លួនកុមារ សម្រាប់ការអប់រំនៅថ្នាក់ K-12។ ទិន្នន័យ
សម្រាប់ជំនាញភាសាអង់គ្លេស និងគណិតវិទ្យាថ្នាក់ទី ៣ នៅក្នុង LBUSD បង្ហាញថា សិស្សដែលមានបញ្ហា
សេដ្ឋកិច្ច មានភាគរយទាបក្នុងការបំពេញបានតាមស្តង់ដាររដ្ឋ។ ជាសរុប សិស្សថ្នាក់ទីបី ចំនួន ២៧.៩ ភាគរយ 
ដែលមានបញ្ហាសេដ្ឋកិច្ច បានបំពេញតាមស្តង់ដារគណិតវិទ្យារបស់រដ្ឋ ហើយមានតែ ២៣.៨ ភាគរយបុ៉ណ្ណោះ ដែល

4	 American Institute for Research, “Early Learning Needs Assessment Tool,” 2018. https://elneedsassessment.org/.
5	  McCoy DC, Yoshikawa H, Ziol-Guest KM, Duncan GJ, Schindler HS, Magnuson K, Yang R, Koepp A, Shonkoff JP. Impacts 

of Early Childhood Education on Medium- and Long-Term Educational Outcomes. Educ Res. 2017 Nov;46(8):474-487. doi: 
10.3102/0013189X17737739. Epub 2017 Nov 15. PMID: 30147124; PMCID: PMC6107077.

បានបំពេញតាមស្តង់ដារសិល្បៈភាសាអង់គ្លេស ក្នងុឆ្នាសិំក្សា ២០១៩-
២០២០។ ផ្តោតលើសិស្សដែលមានបញ្ហាសេដ្ឋកិច្ច គឺជាការបុ៉នប៉ង
ដើម្បីកំណត់អត្តសញ្ញាណសិស្ស ដែលទំនងជានឹងរស់នៅក្នងុក្រងុ
ឡុងបិ៊ចកណ្តាល, ដែលមានប្រាក់ចំណូលជាមធ្យមក្នងុគ្រសួារ
មានកំរិតទាប បើប្រៀបធៀបទៅនឹងគ្រប់ទីកន្លែងទំាងអស់នៃក្រងុ
ឡុងបិ៊ច។

ខណៈពេលដែលមានការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើង, LBUSD មានអត្រា
ល្អប្រសើរ បើប្រៀបធៀបទៅនឹងសង្កាត់ធំជាង និងជិតខាង, គឺ
សាលាបង្របួបង្រមួ Los Angeles (LAUSD)។ នៅ LBUSD, 
៤៧.៨ ភាគរយនៃសិស្សថ្នាក់ទី ៣ ដែលមានបញ្ហាសេដ្ឋកិច្ចបានបំពេញ 
ឬលើសពីស្តង់ដារក្នងុការធ្វើតេស្តភ៍ាសាអង់គ្លេស CASSP បើប្រៀបនឹង 
LAUSD ដែលមានតែ ៣៥.៨ ភាគរយ។ សម្រាប់គណិតវិទ្យា, ប្រហែល ៥២.៦ 
ភាគរយ នៃសិស្សថ្នាក់ទី ៣ ដែលមានការលំបាកផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច បានបំពេញ ឬលើស
ពីស្តង់ដារ បើប្រៀបធៀបជាមួយនឹង LAUSD ដែលមានតែ ៣៧.៧ ភាគរយ សម្រាប់ឆ្នា ំ២០១៨-២០១៩។6  
នៅពេលក្រឡេកមើល ទៅលើការបែងចែកជាតិសាសន៍សម្រាប់សូចនាករនេះ​ សិស្សស្បែកខ្មៅដែលមានការ
លំបាកផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច ដែលយ៉ាងហោចណាស់ទំនងជាទទួលបានកម្រតិជំនាញ សម្រាប់ការធ្វើតេស្តថ្នាក់ទី 
៣ នៅ LAUSD បុ៉ន្តែអត្រាគឺខ្ពស់ជាងគួរឱ្យកត់សម្គាល់ សម្រាប់សិស្សស្បែកខ្មៅ នៅ LBUSD (៦.៥ ភាគរយ 
ប្រសើរជាងភាសា ចំពោះភាសាអង់គ្លេស និងជិត ១០ ភាគរយ ប្រសើរជាងនេះចំពោះគណឹតវិទ្យា)។ មានហេតុ
ផលជាច្រើន ដែលអាចជាកត្តាជំរុញភាពខុសគ្នានៃលទ្ធផលតេស្ត សំរាប់សិស្ស LBUSD និង LAUSD ដែល
មិនបានបង្ហាញឡើយ ក្នងុរបាយការណ៍នេះ។ ភាពខុសគ្នាដែលគួរឱ្យកត់សម្គាល់បំផុតមួយ គឺទំហំ៊សាលារៀន
ស្រកុ, ដោយសារសាលារៀនស្រកុ LAUSD គឺជាប្រព័ន្ធសាលាសាធារណៈដ៍ធំជាងគេបំផុតនៅក្នងុរដ្ឋ។7  

ចំណាប់អារម្មណ៍របស់សហគមន៍៖ កន្លែងមើលថែពេលថ្ងៃនៅក្រុងឡុងប៊ិចចំណាប់អារម្មណ៍របស់សហគមន៍៖ កន្លែងមើលថែពេលថ្ងៃនៅក្រុងឡុងប៊ិច

កន្លែងមើលថែពេលថ្ងៃនៅឡុងប៊ិច ជាអ្នកផ្តល់ការមើលថែកុមារនៅ South Bay ដែលមើលថែសិស្ស
ជាង ៣០០ នាក់ តាមរយៈទីតាំងសាខាផ្នែកខាងកើត និងខាងលិចរបស់ខ្លួន មុនពេលមានជំងឺរាតត្បាត។ 
កុមារភាគច្រើនលើសលប់ ដែលបានចូលរួមក្នុងមត្តេយ្យថែទាំពេលថ្ងៃនៅក្រុងឡុងប៊ិច គឺជាកុមារនៃកម្មករ
សំខាន់ ដែលទទួលបានជំនួយពីរដ្ឋ ក្នុងការទទួលបានការថែទាំកុមារ។ កុមារ និងគ្រួសារដែលចូលរួមក្នុង
កន្លែងមើលថែពេលថ្ងៃនៅក្រុងឡុងប៊ិច​ អាចទទួលបាននូវសេវារួមផ្សេងៗទៀតនៅនឹងកន្លែង, រួមមាន កម្មវិធី
អាហារូបត្ថម្ភ, កម្មវិធីអន្តរាគមន៍ដំបូង, និងការគាំទ្រសុខភាពផ្លូវចិត្ត។ នាយកប្រតិបត្តិ កន្លែងមើលថែពេលថ្ងៃ
នៅឡុងប៊ិច លោកស្រី Jennifer Allen មានប្រសាសន៍ថា “យើងព្យាយាមផ្តល់នូវសេវាកម្មទាំងអស់ 
ដែល [ឪពុកម្តាយ និងកុមារ] ត្រូវការ នៅនឹងកន្លែង”។ នៅ ពេលអ្នកផ្តល់សេវា ចាប់ផ្តើមបើកដំណើរការ
ដែលកំណត់នូវចំនួន, លោកស្រី Allen បានផ្តល់អាទិភាពដល់កុមារនៃកម្មករសំខាន់ៗ ដើម្បីជួយធានាថា
ពួកគេទទួលបានការយកចិត្តទុកដាក់ ខណៈពេលដែលឪពុកម្តាយរបស់ពួកគេបន្តរធ្វើការ។ យោងទៅតាម
លោកស្រី Allen, មុនពេលមានជំងឺរាតត្បាត, ECE មិនត្រូវបានគេទទួលស្គាល់ថា មានសារៈសំខាន់ចំពោះ
អ្នកដែលនៅខាងក្រៅឧស្សាហកម្មនោះឡើយ។ ជំងឺរាតត្បាតជាសកល បានញាំងអោយ មនុស្សគ្រប់រូប 
យល់បានយ៉ាងឆាប់រហ័ស ថា ECE មានការចាំបាច់សម្រាប់កុមារ និងសម្រាប់សេដ្ឋកិច្ចការងារ។

6	  California Assessment of Student Performance and Progress, “Test Results at a Glance”, 2019-2020. https://caaspp-elpac.
cde.ca.gov/caaspp/DashViewReport?ps=true&lstTestYear=2019&lstTestType=B&lstGroup=3&lstSubGroup=31&lstGrade=3&lst-
SchoolType=A&lstCounty=19&lstDistrict=64725&lstSchool=0000000&lstFocus=a 

7	  California Department of Education, “Largest & Smallest Public School Districts – CalEd,” 2019-2020. Largest & Smallest Public 
School Districts - CalEd - Accessing Educational Data (CA Dept of Education)

https://caaspp-elpac.cde.ca.gov/caaspp/DashViewReport?ps=true&lstTestYear=2019&lstTestType=B&lstGroup=3&lstSubGroup=31&lstGrade=3&lstSchoolType=A&lstCounty=19&lstDistrict=64725&lstSchool=0000000&lstFocus=a
https://caaspp-elpac.cde.ca.gov/caaspp/DashViewReport?ps=true&lstTestYear=2019&lstTestType=B&lstGroup=3&lstSubGroup=31&lstGrade=3&lstSchoolType=A&lstCounty=19&lstDistrict=64725&lstSchool=0000000&lstFocus=a
https://caaspp-elpac.cde.ca.gov/caaspp/DashViewReport?ps=true&lstTestYear=2019&lstTestType=B&lstGroup=3&lstSubGroup=31&lstGrade=3&lstSchoolType=A&lstCounty=19&lstDistrict=64725&lstSchool=0000000&lstFocus=a
https://www.cde.ca.gov/ds/ad/ceflargesmalldist.asp
https://www.cde.ca.gov/ds/ad/ceflargesmalldist.asp
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ឧបសគ្គចំពោះការអប់រំដែលមិនសមាមាត្រ ប៉ះពាល់ដល់សិស្សដែលមានសម្បុរចំរុះឧបសគ្គចំពោះការអប់រំដែលមិនសមាមាត្រ ប៉ះពាល់ដល់សិស្សដែលមានសម្បុរចំរុះ

លើសពីការអប់រំវ័យដំបូងទៅទៀត, ការផ្សារភ្ជាប់របស់សិស្សទៅនឹងសាលា គឺជាការកត្តាទស្សទាយ
មួយផ្សេងទៀត នៃភាពជោគជ័យក្នុងការសិក្សា។ ក្រុមសហគមន៍ដែលដឹកនាំរបាយការណ៍នេះ បានសង្កត់ធ្ងន់
លើសារៈសំខាន់នៃការផ្អាក និងការបណ្តេញចេញ ដែលជំរុញឱ្យសិស្សចេញពីសាលារៀន។ ផងដែរ ពួកគេ
ក៏បានបង្ហាញពីសកម្មភាពអកម្មបន្ថែមទៀ តដែលជំរុញឱ្យសិស្ស, រួមទាំងកង្វះធនធាន និងការគាំទ្រដល់
សិស្សដែលអវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ ឬអ្នកដែលប្រឈមនឹងភាពគ្មានផ្ទះសម្បែង។ ដោយមិនមាននូវសេវាកម្មទាំងនេះទេ, 
លក្ខខណ្ឌនានាមិនអាចមាននោះឡើយ សម្រាប់ធ្វើអោយសិស្ស ទទួលបានជោគជ័យ។

អវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ ដើរតួយ៉ាងសំខាន់ចំពោះសមិទ្ធិផលរបស់សិស្ស ដោយសារតែបាត់បង់ឱកាសរៀនសូត្រ។ 
សាលាដែលមានអត្រា​អវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃខ្ពស់ ឬខុសគ្នា អាចខកខានមិនបានធ្វើឱ្យគ្រួសារ និងសហគមន៍បាន
ចូលរួមគ្រប់គ្រាន់នោះឡើយ។ ឧបសគ្គផ្នែកភាសា ឬវប្បធម៌, ទំនាក់ទំនងរវាងសិស្ស និងគ្រូខ្សោយ, និង
គោលការណ៍វិន័យ នៃការដាក់ទណ្ឌកម្មខ្លាំងហួសហេតុពេក បានកាត់បន្ថយនូវការភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងរវាង
សិស្ស។ នៅ LBUSD, សិស្ស ១៥.១ ភាគរយ គឺមានអវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ។ មូលហេតុទីមួយដែលបណ្តាលអោយមាន
អវត្តរ៉ាំរ៉ៃ គឺជំងឺហឺត ដែលគ្មានការភ្ញាក់ផ្អើលនោះឡើយ ដោយគឹតទៅលើបញ្ហាប្រវត្តិសាស្ត្ររបស់ក្រុងឡុងប៊ិច 
ដែលមានការបំពុលសារធាតុពុលខ្យល់ មកពីកំពង់ផែ។ ក្នុងចំណោមសិស្សដែលអវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ, សិស្ស AIAN 
មានចំនួន ៣.៨ ដង ដែលទំនងជាខកខានចំនួនថ្ងៃយ៉ាងច្រើន មិនបានទៅរៀន បើប្រៀបធៀបទៅនឹងសិស្ស
ជនជាតិហ្វីលីពីន។
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បញ្ហាបរិស្ថានមួយទៀតដែលសិស្សខ្លះប្រឈមនៅក្នុងសង្កាត់នេះ គឺភាពគ្មានផ្ទះសម្បែង។ សិស្សដែល
មិនបានបំពេញនូវតំរូវការមូលដ្ឋាន ដូចជាលំនៅដ្ឋាន, ប្រឈមនឹងឧបសគ្គជាច្រើន ចំពោះលទ្ធផលសិក្សា
ជាខ្លាំង។ ក្នុងចំណោមសិស្សទាំងអស់​ នៅ LBUSD, ៧.៥ ភាគរយ កំពុងប្រឈមនឹងភាពគ្មានផ្ទះសម្បែង 
ហើយជាងពាក់កណ្តាលនៃសិស្សដែលគ្មានផ្ទះសម្បែង គឺជនជាតឡាទីន។

គ្មានអី្វភ្ញាក់ផ្អើលនោះឡើយ, សិស្សក្នុងក្រុមជាតិសាសន៍ដែលទំនងជាត្រូវបានគេជំរុញអោយចេញពីសាលា 
ក៏ទំនងជាមិនសូវបានត្រៀមខ្លួនរួច សម្រាប់ចូលរៀននៅមហាវិទ្យាល័យនោះដែរ។ សិស្សជនជាតឡាទីន 
និងស្បែកខ្មៅ គឺជាផ្នែកមួយនៃក្រុមសិស្ស ដែលភាគច្រើនប្រឈមនឹងភាពគ្មានផ្ទះសម្បែង និងអវត្តមានរ៉ាំរ៉ៃ, 
ហើយសាលា នៅក្នុងសហគមន៍នេះ មាននិន្នាការក្នុងការរៀបចំពួកគេ ដើម្បីចូលរៀនមហាវិទ្យាល័យ ក្នុង
អត្រាទាបជាងចំនួនសិស្សសរុបទាំងអស់។
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មានកត្តាជាច្រើនដែលអាចបណ្តាលឱ្យមានអវត្តមាន, ដែលរាប់តាំងពីបញ្ហាសុខភាព រហូតដល់ភាពគ្មាន
ផ្ទះសម្បែងរបស់សិស្ស ឬការព្យួរសាលា, ប៉ុន្តែជាលទ្ធផល ពួកគេទាំងអស់នោះ មានលទ្ធផលដូចគ្នា ដូចទៅ
នឹងកុមារចំណាយពេលវេលាតិច ក្នុងការសិក្សានៅក្នុងថ្នាក់រៀនផងដែរ។ ប្រព័ន្ធទាំងអស់គួរតែធ្វើការរួមគ្នា 
ដើម្បីគាំទ្រដល់ការរៀនសូត្ររបស់សិស្ស, ជាពិសេសប្រព័ន្ធដែលត្រូវបានគេជំរុញជាប្រវត្តិសាស្ត្រ ដែលមាន
អត្រាមិនស្មើគ្នា។ សិស្សស្បែកខ្មៅ ទំនងជាត្រូវបានគេព្យួរប្រាំមួយដង ច្រើនជាងមិត្តសិស្សស្បែកសរបស់
ពួកគេ។ នៅពេលសិស្សស្ថឹតនៅក្រៅសាលា, ពួកគេបាត់បង់ឱកាសក្នុងការសិក្សា ដែលនឹងកំណត់នូវជីវភាព
សេដ្ឋកិច្ចរបស់ពួកគេ នាពេលអនាគត។



STATE OF THE CHILD REPORT

17

សុខភាពសេដ្ឋកិចសុខភាពសេដ្ឋកិច្ច្ច

លទ្ធភាពរបស់គ្រួសារក្នុងការផ្តល់នូវរបស់របរមូលដ្ឋាន, រួមមានស្បៀងអាហារ, លំនៅដ្ឋាន, ការដឹកជញ្ជូន, 
ការថែទាំសុខភាព, និងការអប់រំ គឺពាក់ព័ន្ធដោយផ្ទាល់ទៅនឹងសុខភាពហិរញ្ញវត្ថុរបស់ពួកគេ។ កុមារងាយ
រងគ្រោះទៅនឹងការលំបាកផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច ដែលអ្នកមើលថែរបស់ពួកគេប្រឈម ហើយនេះអាចរារាំងមាគ៌ារបស់
ពួកគេ ឆ្ពោះទៅរកសមិទ្ធិផល និងភាពជោគជ័យ។8 ការស្វែងយល់អំពីកម្លាំងពលកម្ម, លទ្ធភាពទទួលបាននូវ
ឱកាសសេដ្ឋកិច្ច, និងបន្ទុកជួល ដែលនាំឆ្ពោះទៅរកពន្លឺក្នុងការដោះស្រាយនូវកង្វះខាតនៅក្នុងក្រុងឡុងប៊ិច
កណ្តាល ដែលកំពុងប្រឈម ដើម្បីបំពេញនូវសុខុមាលភាពសេដ្ឋកិច្ច សម្រាប់គ្រួសារនៅតំបន់នោះ។

ស្ត្រីជាមេគ្រួសារតិចតួច ទំនងជាចូលរួមក្នុងកម្លាំងពលកម្មស្ត្រីជាមេគ្រួសារតិចតួច ទំនងជាចូលរួមក្នុងកម្លាំងពលកម្ម

ការចូលរួមក្នុងកម្លាំងពលកម្ម គឺជាសូចនាករមួយនៃលទ្ធភាពទទួលបានការងារធ្វើ និងជាប្រភពនៃសុខភាព
ហិរញ្ញវត្ថុរបស់គ្រួសារ។ ទិន្នន័យបានបង្ហាញថា មេគ្រួសារស្រ្តីនៅលីវតិចតួច ទំនងជាចូលរួមកម្លាំងពលកម្មនៅ
ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល។ ផងដែរ គ្រួសារទាំងនេះ​ ក៏ទំនងជាគ្រួសារដែលមានសម្បុរចំរុះដែរ។ ការសិក្សាថ្នាក់
ជាតិមួយ បានរកឃើញថា ៥១ ភាគរយ នៃកុមារស្បែកខ្មៅ រស់នៅជាមួយឪពុកម្តាយតែមួយ​ បើប្រៀបធៀប
ទៅនឹង ១៧ ភាគរយ នៃកុមារស្បែកស។9  

  

 

8	  Mortimer et al., “Parental Economic Hardship and Children’s Achievement Orientations,” 2014, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC4358300/.

9	  Gretchen Livingston, “About one-third of U.S. children are living with an unmarried parent,“ Pew Research Center, April 27, 2018, 
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/04/27/about-one-third-of-u-s-children-are-living-with-an-unmarried-parent.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358300/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4358300/
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ស្ត្រីបានជួបប្រទះនូវគំលាតប្រាក់ខែរួចហើយ បើប្រៀបធៀបជាមួយសមភាគីបុរសរបស់ពួកគេ, ហើយ
ក្នុងឆ្នាំ ២០២០ បណ្តាលអោយមានគម្លាតប្រាក់ខែ​ កាន់តែច្រើនឡើងៗ។ ក្នុងកំឡុងពេលរាតត្បាត នៃជំងឺ 
COVID-19, ស្ត្រីបានចាកចេញពីកម្លាំងពលកម្ម ក្នុងអត្រាខ្ពស់ជាងបុរស។10 មូលនិធិរូបិយវត្ថុអន្តរៈជាតិ 
(IMF) បានប្រៀបធៀបអត្រានៅក្នុងប្រទេសចំនួន ៣ ផ្សេងគ្នា​ ហើយបានរកឃើញថា, “ស្ត្រីដែលមានកូន
តូចៗ បានបាត់បង់ការងារកាន់តែច្រើន ហើយ/ឬ បន្ថយម៉ោងធ្វើការ ច្រើនជាងស្ត្រីផ្សេងទៀត និងបុរស
នៅក្នុងប្រទេសទាំង ៣។ ជាឧទាហរណ៍ នៅសហរដ្ឋអាមេរិក, ក្នុងនាមជាម្តាយដែលមានកូនយ៉ាងតិចម្នាក់ 
អាយុក្រោម ១២ ឆ្នាំ បានកាត់បន្ថយលទ្ធភាពនៃការធ្វើការងារចំនួន ៣ ភាគរយ បើប្រៀបធៀបទៅនឹងបុរស
ម្នាក់ ដែលស្ថិតក្នុងស្ថានភាពគ្រួសារស្រដៀងគ្នា ក្នុងចន្លោះ ខែមេសា រហូតដល់ខែធ្នូ ឆ្នាំ ២០២០”។11 

ស្ត្រីដែលមានពណ៌សម្បុរចំរុះជួបប្រទះ ទាំងវិសមភាព – គម្លាតប្រាក់ខែ និងកង្វះឱកាសការងារ – ក្នុងអត្រា
យ៉ាងអាក្រក់អាក្រី ជាងសមភាគីស្បែកស។12 ខណៈពេលដែលក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល មានផែនការក្នុងការ
ស្តារសេដ្ឋកិច្ចឡើងវិញ បន្ទាប់ពីជំងឺរាតត្បាត, ទិន្នន័យបានបង្ហាញនូវតម្រូវការជាពិសេស ចំពោះការផ្តោត
លើស្ត្រីជាពិសេសស្ត្រីដែលមានសម្បុរចំរុះ។ កង្វះកន្លែងថែទាំកុមារ បណ្តាលឱ្យមានការលំបាកយ៉ាងខ្លាំង
ចំពោះគ្រួសារ, ជាពិសេសមេគ្រួសារទោល, ក្នុងការស្វែងរកឱកាសសេដ្ឋកិច្ច ដែល
ការទទួលបាននូវការមើលថែកុមារ ដែលគឺជាផ្នែកសំខាន់មួយ នៃផែនការស្តារ
ឡើងវិញ។

ពីរគ្រួសារក្នុងចំណោមប្រាំគ្រួសារ កង្វះខាតនូវអ៊ីនធឺពីរគ្រួសារក្នុងចំណោមប្រាំគ្រួសារ កង្វះខាតនូវអ៊ីនធឺ
រណឹតរណឹត

ចង្កោមអ៊ិនធឺរណឹត ដូចជាខ្សែកាប, ខ្សែកាបអុបទិក, ឬ DSL ផ្តល់
លទ្ធភាពក្នុងការទទួលបាននូវភាពជោគជ័យខាងសេដ្ឋកិច្ច និង
ការអប់រំ។ ជំងឺ COVID-19 បានពន្លឿននូវតំរូវការខ្ពស់ដែលមានរួច
ស្រាប់ទៅហើយ ក្នុងការទំនាក់ទំនងសម្រាប់តាមបែបនិម្មិត តាមរយៈ
ឧបករណ៍វីដេអូតាមអ៊ិនធឺរណឹត។ នៅក្នុងឆ្នាំ ២០២០, ការធ្វើការងារ និង
ការរៀនសូត្រស្ទើរតែអាស្រ័យលើឧបករណ៍វីដេអូអនឡាញ និងលទ្ធភាព
នៃការប្រើប្រាស់នូវអ៊ីនធឺណិត។ គ្រាន់តែមួយយប់ប៉ុណ្ណោះ, បទបញ្ជា 
“ស្នាក់នៅផ្ទះ” នៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ាភាគខាងត្បូង បានបន្សល់អោយ LBUSD 
ផ្លាស់ប្តូរទៅជាការរៀនសូត្រពីចម្ងាយ។ ៦០.៣ ភាគរយ នៃគ្រួសារនៅក្រុងឡុងប៊ិច
កណ្តាល មិនមានលទ្ធភាពក្នុងការប្រើប្រាស់អ៊ិនធឺរណឹតនៅក្នុងឆ្នាំ ២០១៩, ដែលជាក់ស្តែងមានន័យថា​ 
សិស្សនោះបានប្រឈមនឹងឱកាសនៃការសិក្សាមិនស្មើភាពគ្នា នៅក្នុងឆ្នាំ ២០២០។ LBUSD គឺជាសង្កាត់
ដំបូង និងធំជាងគេមួយ ដែលចាប់ផ្តើមបើកដំណើរការឡើងវិញ មានកំរឹត នៅចុងខែមីនា, ផងដែរ ប៉ុន្តែការ
បើកឡើងវិញនេះ ក៏ត្រូវបានគេរាយការណ៍ថាផ្តល់អត្ថប្រយោជន៍ដល់កុមារស្បែកស ច្រើនជាងលើកុមារ
ដែលមានសម្បុរចំរុះ។13

10	Alissa Anderson, “California’s Recent Job Gains Are Promising, but Policy Choices Now Will Determine if an Equitable 
Economy Is Ahead,” California Budget and Policy Center 2021,  https://calbudgetcenter.org/resources/californias-recent-job-
gains-are-promising-but-policy-choices-now-will-determine-if-an-equitable-economy-is-ahead/.

11	  Georgieva et al., “COVID-19: The Mom’s Emergency”, April 30, 2021, https://blogs.imf.org/2021/04/30/covid-19-the-moms-
emergency-2/.

12	Payscale, “The State of the Gender Pay Gap in 2021,” March 24, 2021, https://www.payscale.com/data/gender-pay-gap. 
Economic Policy Institute, “Black workers face two of the most lethal preexisting conditions for coronavirus--…,” June 1, 2020, 
https://www.epi.org/publication/black-workers-covid/.

13	Guardabascio and Dobrucj, “Which LBUSD families will send back to class?...,” March 9, 2021, https://lbpost.com/news/
education/whos-going-back-school-rich-white-lbusd.

https://calbudgetcenter.org/resources/californias-recent-job-gains-are-promising-but-policy-choices-now-will-determine-if-an-equitable-economy-is-ahead/
https://calbudgetcenter.org/resources/californias-recent-job-gains-are-promising-but-policy-choices-now-will-determine-if-an-equitable-economy-is-ahead/
https://blogs.imf.org/2021/04/30/covid-19-the-moms-emergency-2/
https://blogs.imf.org/2021/04/30/covid-19-the-moms-emergency-2/
https://www.epi.org/publication/black-workers-covid/
https://lbpost.com/news/education/whos-going-back-school-rich-white-lbusd
https://lbpost.com/news/education/whos-going-back-school-rich-white-lbusd
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គ្រួសារមានបន្ទុកក្នុងការជួល, ដែលអ្នកកោះប៉ាស៊ីហ្វិក និងគ្រួសារស្បែកខ្មៅ កំពុងគ្រួសារមានបន្ទុកក្នុងការជួល, ដែលអ្នកកោះប៉ាស៊ីហ្វិក និងគ្រួសារស្បែកខ្មៅ កំពុង
ប្រឈមសម្ពាធហិរញ្ញវត្ថុធំបំផុត ដោយសារតែការជួលប្រឈមសម្ពាធហិរញ្ញវត្ថុធំបំផុត ដោយសារតែការជួល

បច្ចុប្បន្ននេះ, ប្រជាពលរដ្ឋក្រុងឡុងប៊ិចជាងពាក់កណ្តាល គឺជាអ្នកជួល ដែលមានចំនួន ៦០.៦ ភាគរយ។14 
នៅក្នុងក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល, ដែលមានប្រាក់ចំណូលមធ្យមគ្រួសារ មានកំរិតទាបជាងតំបន់ផ្សេងៗនៃទីក្រុង, 
គ្រួសារចំណាយប្រាក់ចំណូលរបស់ពួកគេ មួយផ្នែកធំសំរាប់ការជួល។ បន្ទុកនៃការជួលនេះ គឺមានភាព
ខុសគ្នានៃទូទាំងជាតិសាសន៍និមួយៗ, ដោយហេតុថា ក្រុមគ្រួសារ NHPI ចំណាយច្រើនជាងមួយភាគបី នៃ
ប្រាក់ចំណូលរបស់ពួកគេក្នុងការជួល ខណៈពេលដែលគ្រួសារស្បែកសជាមធ្យមចំណាយ ២៧ ភាគរយ​ នៃ
ប្រាក់ចំណូលរបស់ពួកគេក្នុងការជួល។ ជាមធ្យម, គ្រួសារភាគច្រើន ចំណាយប្រាក់ចំណូលច្រើនជាងមួយ
ភាគបួននៃប្រាក់ចំណូលរបស់ពួកគេ លើការជួលនៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល, ប៉ុន្តែចំនួននេះមិនបានបង្ហាញដល់
ក្រុមគ្រួសារ ដែលមានវិសាលគមឬទីខ្ពស់ និងទីទាបទាំងនេះទេ។ គ្រួសារនៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាលអាចមាន
ប្រាក់ចំណូលជាមធ្យម ក្នុងមួយគ្រួសារចំនួន ៣០,០០០ ដុល្លារ នៃចំនួនទាប និងរហូតដល់ ៦០,០០០ ដុល្លារ នៃ
ចំនួនខ្ពស់។15 គោលនយោបាយសហព័ន្ធបង្ហាញថា ការចំណាយច្រើនជាង ៣០% នៃប្រាក់ចំណូលរបស់អ្នកលើ
ការជួល ត្រូវបានគេចាត់ទុកថាជាបន្ទុកជួល ហើយជាចុងក្រោយបំផុត, គឺជាការគំរាមកំហែងដល់សុខភាព
សេដ្ឋកិច្ចទូទៅរបស់គ្រួសារ។16 ជាមធ្យម, គ្រួសារកោះប៉ាស៊ីហ្វិកក្នុងក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ចំណាយប្រាក់ជាង 
៣០% នៃចំណូលរបស់ពួកគេទៅលើការជួល ហើយគ្រួសារឡាទីន បង្ហាញសញ្ញាថាកំពុងស្ថិតក្នុងគ្រោះថ្នាក់
នៃបន្ទុកជួល ចំនួន ២៩.៣ នៃប្រាក់ចំណូលរបស់ពួកគេ ដែលបានចំណាយលើការជួល, ជាមធ្យម។ វាជា
ការសំខាន់ក្នុងការកត់សម្គាល់ថា ៣០% នៃចំណែកធំនៃប្រាក់ចំណូល ហាក់ដូចជាមិនមានបន្ទុកនោះទេ ប៉ុន្តែ
សម្រាប់គ្រួសារដែលមានប្រាក់ចំណូលជាមធ្យម ក្នុងគ្រួសារដែលមានប្រាក់ចំណូលមធ្យម, ដូចជានៅក្រុងឡុង
ប៊ិចកណ្តាល, ៣០% មិនបានលៃទុកឬអនុញ្ញាត់ឱ្យគ្រួសារនោះ មានភាពបត់បែនក្នុងការចំណាយលើរបស់របរ
ចាំបាច់នានាផ្សេងទៀតឡើយ។17  

 
14	 US Census Bureau, ”Quick Facts Long Beach City, California”, July 1, 2019. U.S. Census Bureau QuickFacts: Long Beach city, 

California
15	U.S. Census Bureau; American Community Survey, 2019 American Community Survey 5-Year Estimates, Table S1101; generated by 

Maria Khan; using data.census.gov; https://data.census.gov/cedsci/. 
16	 Schwartz & Wilson, US Census Bureau, “Who Can Afford to Live in a Home?” Accessed June 2021. https://www.census.gov/

housing/census/publications/who-can-afford.pdf 
17	Schwartz & Wilson, US Census Bureau, “Who Can Afford to Live in a Home?” Accessed June 2021. https://www.census.gov/

housing/census/publications/who-can-afford.pdf

https://www.census.gov/quickfacts/longbeachcitycalifornia
https://www.census.gov/quickfacts/longbeachcitycalifornia
https://www.census.gov/housing/census/publications/who-can-afford.pdf
https://www.census.gov/housing/census/publications/who-can-afford.pdf
https://www.census.gov/housing/census/publications/who-can-afford.pdf
https://www.census.gov/housing/census/publications/who-can-afford.pdf
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ការចាប់អារម្មណ៍របស់សហគមន៍៖ ផ្តល់សិទ្ធិអំណាចដល់ប្រជាពលរដ្ឋក្រុងឡុងប៊ិច និងសហជីពអ្នកជួលការចាប់អារម្មណ៍របស់សហគមន៍៖ ផ្តល់សិទ្ធិអំណាចដល់ប្រជាពលរដ្ឋក្រុងឡុងប៊ិច និងសហជីពអ្នកជួល
ឡុងប៊ិចឡុងប៊ិច

អ្នកតស៊ូមតិផ្នែកលំនៅដ្ឋាន និងក្រុមគ្រួសារនៅតំបន់ South Bay ទទួលបាននូវជ័យជំនះខាងគោលនយោបាយយ៉ាងសំខាន់
ក្នុងការការពារអ្នកជួល និងលំនៅដ្ឋានបន្ថែមសម្រាប់សហគមន៍របស់ពួកគេ។ ក្នុងកំឡុងពេលនៃការ ឆ្លងរាលដាលខ្លាំងបំផុ នៃ
ជំងឺរាតត្បាត, សមាជិកបេសស្តាតនៅក្រុងឡុងប៊ិច បានបន្តរប្រឈមនឹងការរំខានយាយីយ៉ាងខ្លាំងពីម្ចាស់ផ្ទះរបស់ពួកគេ ទោះបីជា
មានកិច្ចការពារពីការបណ្តេញចេញ តាមរយៈការហាមឃាត់នូវការបណ្តេញចេញរបស់រដ្ឋ ក៏ដោយ។

ម្ចាស់ផ្ទះបដិសេធមិនធ្វើការជួសជុល នៅក្នុងអាផាតមេនឡើយ, រួមទាំងការមិនដោះស្រាយលើការចម្លងរោគនៃផ្សិតឬសត្វកណ្តុរ, 
និងផ្សព្វផ្សាយនូវព័ត៌មានមិនពិតដល់អ្នកជួល និងអ្នកជួលមានការភ័យខ្លាច។ ពួកគេបានគំរាមកំហែងបិទថាមពល និងបណ្តេញ
ពួកគេចេញ ប្រសិនបើអ្នកជួលមិនបង់ថ្លៃជួលពេញ និងមិនទាន់ពេលវេលា។ បទប្បញ្ញត្តិថ្មី ប្រឆាំងនឹងការរំខានយាយីលើអ្នកជួល 
បានត្រូវអនុម័តក្នុងខែវិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០២០ ធ្វើការហាមប្រាមម្ចាស់ផ្ទះពីការធ្វើសកម្មភាពទាំងអស់នេះ, ដោយធ្វើការផាកពិន័យ
ទឹកប្រាក់ចំនួន ២.០០០ - ៥.០០០ ដុល្លារ ចំពោះម្ចាស់ផ្ទះដែលរំលោភបំពានច្បាប់នេះ។18 បទបញ្ញត្តិនេះបានអនុម័ត តាមរយៈការ
ប្រឹងប្រែងមិនចេះនឿយហត់របស់អ្នករៀបចំសហគមន៍​ និងក្រុមគ្រួសារ។ ពួកគេបានចែករំលែករឿងរ៉ាវរបស់ពួកគេ និងបានប
ន្តររក្សាការដាក់សម្ពាធលើក្រុមប្រឹក្សាក្រុងឡុងប៊ិច ក្នុងការជំរុញអោយមានការអនុម័តនូវគោលនយោបាយនេះ។ ក្នុងខែតុលា 
ឆ្នាំ ២០២០, មានការផ្តល់នូវសិទ្ធិអំណាចដល់ប្រជាពលរដ្ឋនៅក្រុងឡុងប៊ិច និងអ្នកតស៊ូមតិដទៃទៀតបានដើរក្បួនព្យុះហយាត្រា

នៅទីរួមក្រុងឡុងប៊ិច, ដោយធ្វើការកកាយឬបរិហារ អំពីការកើនឡើងនូវ
បច្ចេកទេសរំខានយាយីនានារបស់ម្ចាស់ផ្ទះ។ ក្រុមអ្នកតស៊ូមតិផ្នែកលំនៅ
ដ្ឋានជាច្រើននាក់, រួមទាំងសហជីពអ្នកជួលក្រុងឡុងប៊ិច, ផងដែរបាន
និយាយម្តងហើយម្តងទៀត ទៅកាន់បណ្តាញព័ត៌មាននានា ដើម្បីធ្វើការ
ផ្សព្វផ្សាយអំពីបទប្បញ្ញត្តិ មុនពេលដែលវាបានត្រូវអនុម័ត ដើម្បីជូនដំណឹង
ដល់សាធារណៈជនអំពីបទប្បញ្ញត្តិ និងមូលហេតុនៃភាពចាំបាច់របស់វា។

18	 City of Long Beach, “Ordinance No.20-0044.” November 11, 2020. https://www.longbeach.gov/globalassets/city-clerk/media-library/
documents/public-notices/ordinances/ord-20-0044--emerg
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បរិស្ថានដែលបានស្ថាបនាឡើងបរិស្ថានដែលបានស្ថាបនាឡើង

បរិយាកាសដែលបានស្ថាបនាឡើង គឺសំដៅដល់ទំហ៊ំទីកន្លែង និង
ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ ដែលប្រជាពលរដ្ឋរស់នៅ និងធ្វើការ, ហើយវាគឺជាផ្នែក
មួយដ៏សំខាន់ ដែលបរិច្ចាកដល់សុខភាពទូទៅរបស់កុមារ។ ក្រុងឡុងប៊ិច
មានទីតាំងស្ថិតនៅជាប់នឹងកំពង់ផែឧស្សាហកម្មពីរ និងជិតឧស្សាហកម្ម 
ដែលបង្កើតនូវការបំពុលបរិយាកាស, ដែលនាំឱ្យមានលទ្ធផល
សុខភាពរឹតតែមិនល្អទៅៗ។ លទ្ធផលទាំងនេះ​ គឺបានផ្សារភ្ជាប់ដោយ
ផ្ទាល់ទៅនឹងគោលនយោបាយដែលបានកំណត់ឬគូសបន្ទាត់ក្រហម
ជាប្រវត្តិសាស្ត្រ។ ការគូសបន្ទាត់ក្រហម បានប្រើកត្តាពូជសាសន៍ 
និងកត្តាបរិស្ថានដើម្បីធ្វើការកំណត់នូវភាពគួរឱ្យទុកចិត្តបាននៃសង្កា
ត់ផ្សេងៗគ្នា។ វាបានបង្កើតព្រំដែនសិប្បនិម្មិតរវាងសង្កាត់/អ្នកជឹតខាង 
“ដែលគួរអោយចង់បាន”, ដែលគ្រួសារស្បែកស បានត្រូវអនុញ្ញាតិ
ឱ្យទទួលបាននូវប្រាក់កម្ចីសម្រាប់លំនៅដ្ឋាន, និងសង្កាត់ដែលមិនគួរ
ឱ្យចង់បាន, ដែលជាកន្លែងដែលប្រជាពលរដ្ឋមានសម្បុរខុសគ្នា បានត្រូវ
អនុញ្ញាតឱ្យទទួលបាននូវប្រាក់កម្ចី និងកម្ចីសំរាប់តែទិញអចល្យនៈទ្រព្យ 
តិចតួចប៉ុណ្ណោះ។ ផងដែរ គេបានចាត់ទុកថាប្រជាពលរដ្ឋភាគច្រើននូវក្រុងឡុង
ប៊ិចកណ្តាល មានហានិភ័យខ្ពស់ក្នុងការវិនិយោគដោយអ្នកអោយខ្ចីប្រាក់ ហើយត្រូវ
បានគេចាត់ទុកថាមានគ្រោះថ្នាក់, ដែលកំណត់ថាអាចអោយខ្ចីនូវកម្រឹតទាបបំផុត។6

បន្ថែមពីលើការកំណត់ឬការគូសបន្ទាត់ក្រហម, គោលនយោបាយរឹតបន្តឹងក្នុងតំបន់បានរារាំងក្រុមគ្រួសារ
ជនជាតិស្បែកខ្មៅ, ជនជាតិអាស៊ីអាមេរិកាំង និងជានជាតិឡាទីន ពីការទិញផ្ទះនៅសង្កាត់ជនជាតិស្បែ
កស។ គោលនយោបាយដែលជំរុញដោយជាតិសាសន៍ទាំងនេះ, បង្កើតជាស្ថាប័នសង្កាត់/អ្នកជិតខាង
ដាច់ដោយឡែកពីគ្នា, ហើយប្រជាជនដែលមានសម្បុរចំរុះ នៅតែទទួលរងផលប៉ះពាល់នៃស្ថានភាពបរិស្ថាន
ដែលអាក្រក់អាក្រី ជាងសព្វថ្ងៃនេះ។

ប្រភពបំពុលសង្កាត់ ធ្វើឱ្យប៉ះពាល់ដល់គុណភាពខ្យល់ និងសុខភាពប្រភពបំពុលសង្កាត់ ធ្វើឱ្យប៉ះពាល់ដល់គុណភាពខ្យល់ និងសុខភាព

សមាគមសួតអាមេរិកាំង (The American Lung Association) បានរកឃើញថា ខោនធីនានានៃក្រុង
ធំៗចំនួន ៩ ក្នុងចំណោមទីក្រុងធំៗទាំង ១០ ដែលមានការបំពុលដោយអូហ្សូន ច្រើនជាងគេបំផុតនៅ
សហរដ្ឋអាមេរិក, គឺនៅរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ដែលខោនធីឡូសអានជឺឡេស ជាប់ចំណាត់ថ្នាក់លេខ ៣។19 ក្រុង
ឡុងប៊ិចកណ្តាលមានប្រភពបំពុលជាច្រើន​ រួមមានកំពង់ផែ, ផ្លូវហាយវេ, និងឧស្សាហកម្មក្នុងស្រុក។ 
ការស្រាវជ្រាវបង្ហាញថា ការបំពុលបង្កើនហានិភ័យនៃជំងឺសួត, និងបេះដូង ហើយអាចធ្វើអោយរោគសញ្ញា
ហឺតកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរទៅៗ។ កុមារតូចៗដែលមានជំងឺហឺត ងាយនឹងរងគ្រោះថ្នាក់ នៅពេលដែលបានប្រឈម
ទៅនឹងបរិមាណនៃជាតិពុលខ្ពស់។

ផ្នែកសង្គ្រោះបន្ទាន់ជំងឺហឺត ធ្វើការពិនិត្យលើមនុស្សចំនួន ១០,០០០ នាក់នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ដែល
ឃើញថាមានចំណាត់ថ្នាក់ខ្ពស់ជាងគេ ឬខ្ពស់នៅរៀងរាល់ពេលនៃជំរឿនប្រជាជន​ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល 
បើប្រៀបធៀបនឹងរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ាទាំងមូល។ តំបន់ South Bay បានត្រូវគេស្គាល់ជាប្រវត្តិសាស្រ្តថា មាន
អត្រាជំងឺហឺតខ្ពស់បំផុត នៅក្នុងតំបន់ទាំងអស់ នៃខោនធីឡូសអានជឺឡេស។20 មានការស្រាវជ្រាវយ៉ាងច្រើន

19	 American Lung Association, “Most Polluted Places to Live,” April 20, 2021, https://www.lung.org/research/sota/key-findings/
most-polluted-places.

20	  Long Beach Department of Health and Human Services, “Community Health Assessment,” 2019, https://www.longbeach.gov/

https://www.lung.org/research/sota/key-findings/most-polluted-places
https://www.lung.org/research/sota/key-findings/most-polluted-places
https://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/healthy-living/community/community-health-assesment
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ដែលបង្ហាញពីជំងឺហឺតក្នុងវ័យកុមារភាព ដែលជាមូលហេតុឈានមុខគេនៃការអវត្តមាននៅសាលា ដែល
ពាក់ព័ន្ធទៅនឹងជំងឺរ៉ាំរ៉ៃនៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិក, ដែលមានចំនួនច្រើនជាង ១០ លាននាក់ បានខកខានមិន
ចូលសាលា ជារៀងរាល់ឆ្នាំ។21 លើសពីនេះទៅទៀត, ក្រុមជនជាតិភាគតិច ដែលភាគច្រើនទំនងជារស់នៅ
ជិតនឹងប្រភពបំពុលដែលមានគ្រោះថ្នាក់ គឺជាប្រជាជនមានសម្បុរចំរុះ, ដែលជំរុញឱ្យមានលទ្ធផលអប់រំខុស
ៗគ្នាដែលយើងបានដឹងជាក់ស្តែងជាមុន ហើយមើលឃើញនៅក្នុងលទ្ធផលនៃទិន្នន័យ។

 
ប្រជាជនស្បែកខ្មៅ និងឡាទីននៅទីក្រុងឡុងប៊ិច ទំនងជារស់នៅក្នុងតំបន់ដែលប្រើប្រាស់ដីដែលងាយ
នឹងរងគ្រោះ, ដូចជាសាលារៀន, ទីធ្លាសួនកុមារ, កន្លែងថែទាំសុខភាព, ឬកន្លែងថែទាំកុមារ, ដែលស្ថឹតក្នុង
ចន្លោះពី ១,០០០-៣,០០០ ហ្វីត នៃគ្រោះថ្នាក់។ ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានពីប្រភពបំពុលក្នុងសង្កាត់នៅក្រុង
ឡុងប៊ិចកណ្តាល បានគំរាមកំហែងដល់សុវត្ថិភាព និងសុខភាពរបស់កុមារ ជាពិសេសកុមារដែលមានពណ៌
សម្បុរចំរុះ។

globalassets/health/media-library/documents/healthy-living/community/community-health-assesment.
21	 American Journal of Preventative Medicine, “Asthma-Related School Absenteeism, Morbidity, and Modifiable Factors,” Febru-

ary 9, 2016, https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(15)00792-8/fulltext.

https://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/healthy-living/community/community-health-assesment
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(15)00792-8/fulltext
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ការយកចិត្តទុកដាក់របស់សហគមន៍៖ ការងារយុត្តិធម៌បរិស្ថានការយកចិត្តទុកដាក់របស់សហគមន៍៖ ការងារយុត្តិធម៌បរិស្ថាន

ប្រជាពលរដ្ឋនៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល គ្មានភាពសុខស្រួលស៊ាំទៅនឹងគុណភាពខ្យល់មិនល្អ ដែលបាន
បណ្តាលមកពីទីតាំងជិតប្រភពបំពុលនោះឡើយ។ យុទ្ធនាការ “ប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងជំងឺហឺតកំពង់ផែឡុង
ប៊ិច - ឡូសអាន់ជឺឡេស ឬ Fight Asthma Long Beach-Los Angeles Harbor” ដែលដឹកនាំដោយ 
SmartAirLA និងសម្ព័ន្ធឡុងប៊ិចសម្រាប់កុមារដែលមានជំងឺហឺត (LBACA), ធ្វើការជាមួយក្រុមសហគមន៍
មូលដ្ឋាន​ និងអ្នកធ្វើគោលនយោបាយដើម្បីប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងប្រភពពុល ដែលបង្កគ្រោះថ្នាក់ដល់ជីវិតរបស់
ប្រជាពលរដ្ឋដែលរស់នៅ South Bay។ ផលប៉ះពាល់មួយក្នុងចំណោមផលប៉ះពាល់នានា នៃការរស់នៅ
ជិតប្រភពគ្រោះថ្នាក់បរិស្ថាន គឺការចុះខ្សោយសុខនៃភាព ដូចជាជំងឺហឺត។ SmartAirLA និង LBACA 
ធ្វើការជាមួយនឹងគ្រួសារដែលមានជំងឺហឺត ដើម្បីធ្វើឱ្យគេឭសំលេងរបស់ពួកគេ 
ដោយបង្កើតផែនទីគ្រោះថ្នាក់សកម្មនៃជំងឺហឺត ពីប្រភពដែលបានកំណត់
ដោយសហគមន៍។ ពួកគេផ្តល់ជូននូវប្រព័ន្ធដាស់តឿនសារជាអក្សរ
ប្រចាំថ្ងៃ ជាពិសេសនៅពេលដែលគុណភាពខ្យល់មានកំរឹតអន់ និង
មានគ្រោះថ្នាក់ ចំពោះជនដែលមានជំងឺហឺត ដែលនៅខាងក្រៅផ្ទះ។
យុទ្ធនាការនេះ បានបង្កើតវេទិកា និងឧបករណ៍ដើម្បីទាក់ទាញ
ការយកចិត្តទុកដាក់ ចំពោះតំរូវការសម្រាប់សមធម៌បរិស្ថាន និង
សុខភាព។ ស្វែងយល់បន្ថែម អំពីយុទ្ធនាការ និងកិច្ចប្រឹងប្រែង
របស់ពួកគេ តាមគេហទំព័រ: https://fightasthmalaharbor.
info/.

https://fightasthmalaharbor.info/. 
https://fightasthmalaharbor.info/. 
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ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល រួមជាមួយខោនធី, តស៊ូទល់នឹងលទ្ធភាព និងការទទួលបាននូវក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល រួមជាមួយខោនធី, តស៊ូទល់នឹងលទ្ធភាព និងការទទួលបាននូវ
អាហារដែលមានសុខភាពល្អអាហារដែលមានសុខភាពល្អ

បញ្ហាស្បៀងអាហារនៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល រួមមានលទ្ធភាពក្នុងការទទួលបាន និងលទ្ធភាពទទួលបាននូវ
អាហារដែលមានសុខភាពល្អ និងវប្បធម៌ និងភាសារបស់អ្នកផ្តល់សេវាកម្មស្បៀងអាហារ។ នាពេលឥឡូវនេះ, 
ភាពខុសគ្នានៃពូជសាសន៍ក្នុងតំបន់ គឺមានការពិបាកក្នុងការវាស់វែងនៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល ដោយសារ
ទិន្នន័យនៃពូជសាសន៍ មានតែនៅក្នុងថ្នាក់ខោនធីឡូសអានជឺឡេស និងភូមិសាស្ត្រធំៗតែប៉ុណ្ណោះ។

ការស្ទង់មតិសុខភាពនៃខោនធីឡូសអានជឺឡេស (LACHS) រាយការណ៍ពីវិធានការណ៍ខុសគ្នាមួយចំនួន នៃ
អសន្តិសុខស្បៀងអាហារ។ ជារួម, គ្រួសារនៅក្នុងសង្កាត់សុខភាពក្រុងឡុងប៊ិច បានរាយការណ៍អំពីអសន្ដិសុខ
ស្បៀងច្រើនជាងតំបន់ទូទៅ នៅក្នុងខោនធី, និងគ្រួសារស្បែកខ្មៅ និងគ្រួសារឡាទីន ទំនងជាគ្មានសុវត្ថិភាព
ស្បៀងអាហារនោះឡើយ។22

លទ្ធភាពទទួលបាននូវអាហារដែលមានសុខភាពល្អ​​ គឺជាបញ្ហាដាច់ដោយឡែក បុ៉ន្តែមានការពាក់ព័ន្ធគ្នា។ 
នៅក្នងុ SPA 8, ប្រជាពលរដ្ឋស្បែកស ទំនងជាមានលទ្ធភាពក្នងុការទទួលបាននូវអាហារដែលមានសុខភាពល្អ 
ដែលមានតំលៃសមរម្យ ខណៈពេលដែលប្រជាពលរដ្ឋ AIAN ទំនងជាមានលទ្ធភាពទទួលបានតិចតួចបំផុត។

Health Food Affordability and Access 
Fresh fruits/vegetables usually or always affordable in neighborhood

ការស្រាវជ្រាវបន្តរពីក្រុមប្រឹក្សាគោលនយោបាយស្បៀងអាហារឡូសអានជឺឡេស បានរៀបរាប់លំអិតអំពី
កង្វល់របស់សហគមន៍ក្រុឡុងប៊ិចកណ្តាល។ នៅក្នុងការស្ទង់មតិនានាទាំងនោះ, សមាជិកសហគមន៍បាន
សម្តែងនូវកង្វល់របស់ពួកគេ ដូចតទៅនេះ៖ លទ្ធភាពទទួលបានសេវាកម្ម, សមត្ថភាពវប្បធម៌ និងភាសា, 
និងលទ្ធភាពអាចនឹងទទួលបាន។ សមាជិកសហគមន៍បានសម្តែងនូវការភ័ន្តច្រឡំលើកម្មវិធីផ្សេងៗរបស់
រដ្ឋាភិបាល, ស្តង់ដារនានានៃសិទ្ធិក្នុងការទទួលបាន, និងការរៀបចំឯកសារផ្សេងៗ។ លើសពីនេះទៀត, 
លទ្ធភាពទទួលបាននូវភាសាឬការការបកប្រែភាសា គឺមានសារៈសំខាន់ណាស់ ខណៈពេលដែលសមាជិក
សហគមន៍មួយចំនួន បានសម្តែងនូវជំនឿថា អ្នកដែលមិននិយាយភាសាអគ្លេស គឺមានគុណវិបត្តិ។ ផងដែរ 
ប្រជាពលរដ្ឋជាច្រើន ក៏មានការលំបាកក្នុងការធ្វើដំណើរចេញពីសហគមន៍ ទៅស្វែងរក ឬទទួលបានសេវាកម្ម 
ហើយបានរាយការណ៍ថាទីតាំងសេវាកម្ម មិនមានលក្ខណៈអំណោយផល តាមបែបលក្ខណៈគ្រួសារនោះ
ឡើយ។23

22	 Los Angeles County Department of Public Health Survey. 2018. Distributed by the Los Angeles County Department of Public 
Health. http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Adult/M3_SocialDeterminantsOfHealth/M3_FoodInsecurity_
FDSECOA.xlsx.

23	 Los Angeles Food Policy Council, “Food Equity and Access”, 2018. Food Equity and Access — Los Angeles Food Policy Council 
(goodfoodla.org)

https://www.goodfoodla.org/food-equity-and-access
https://www.goodfoodla.org/food-equity-and-access
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ការយកចិត្តទុកដាក់របស់សហគមន៍៖ លទ្ធភាពរកបានស្បៀងអាហារ ក្នុងកំឡុងពេលរោគរាតត្បាត ការយកចិត្តទុកដាក់របស់សហគមន៍៖ លទ្ធភាពរកបានស្បៀងអាហារ ក្នុងកំឡុងពេលរោគរាតត្បាត 
COVID-19COVID-19 និងបន្ទាប់ពីនេះ និងបន្ទាប់ពីនេះ

សហគមន៍ឡុងប៊ិចបានបោះជំហ៊ានឆ្ពោះទៅមុខ ក្នុងលក្ខណៈវីរៈភាពនៃការជួយគ្នាទៅវិញទៅមក ក្នុងកំឡុង
ពេលមានវិបត្តិនៃលទ្ធភាពទទួលបានស្បៀងអាហារ កាន់តែធ្ងន់ធ្ងរឡើងៗ។ ក្រុមគ្រួសារដែលជួបប្រទះ
ការបាត់បង់ការងារ ក្នុងកំឡុងពេលនៃជំងឺរាតត្បាត និងសំពាធហិរញ្ញវត្ថុ ជាលទ្ធផលមានការលំបាកចំពោះ
លទ្ធភាពនៃការទទួលបានស្បៀងអាហារ។ ជាការឆ្លើយតប, ព្រះវិហារនានារៀបចំចែកចាយស្បៀងអាហារ, 
អ្នកជិតខាងផ្តល់អាហារដល់គ្នាទៅវិញទៅមក, ហើយសេវាកម្មចែកចាយស្បៀងអាហារបង្កើតឡើងភ្លាមៗ
នៅតាមកន្លែងផ្សេងៗគ្នា ដើម្បីធានាថាមានការទទួលបាននូវស្បៀងអាហារ។ ផងដែរ សេវាកម្មសុខភាព និង
មនុស្សទីក្រុងឡុងប៊ិច ក៏បានអនុម័តផ្តល់មូលនិធិដល់អង្គការមិនស្វែងរកប្រាក់ចំណេញ ចំនួន ១៦ អង្គការ 
ដើម្បីគាំទ្រដល់កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងក្នុងការចែកចាយស្បៀងអាហារដែលមានរយៈពេល​ រហូតដល់ខែមីនា​ ឆ្នាំ 
២០២១។ ខណៈដែលអត្ថប្រយោជន៍សង្គមរបស់សហគមន៍ដែលផ្សាភ្ជាប់គ្នាយ៉ាងខ្លាំង ដែលមើលថែរក្សាគ្នា
ទៅវិញទៅមកគឺមិនអាចកាត់ថ្លៃបានឡើយ, ការពិតនៅតែថាស្តែងថា លទ្ធភាពទទួលបានស្បៀងអាហារ គឺជា
បញ្ហាជាប្រព័ន្ធ។ កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងនៅតាមមូលដ្ឋានក្នុងការបង្កើននូវលទ្ធភាពទទួលបានស្បៀងអាហារ
បង្ហាញពីភាពខ្លាំង និងការក្តីមេត្តាឬអាណិតអាសូររបស់សហគមន៍, ប៉ុន្តែក៏បង្ហាញពីការបរាជ័យជាប្រព័ន្ធនៃ
អ្នកផ្តល់សេវា។ ស្ថាប័នរដ្ឋាភិបាល និងប្រព័ន្ធអំណាចធំ ៗ គួរធានាថាសមាជិកសហគមន៍មានលទ្ធភាពទទួល
បានអាហារដែលមានសុខភាពល្អនិងមានតំលៃសមរម្យប្រកបដោយនិរន្តភាព។ សន្តិសុខស្បៀងពិតប្រាកដ
នៅក្រុងឡុងប៊ិច មើលទៅដូចជាជំរើសស្បៀងអាហារដែលមានសុខភាពល្អ និងមានតម្លៃសមរម្យ, ក៏ដូចជា
ទីផ្សារកសិករដែលមានទីតាំងនៅទូទាំងសហគមន៍, ដែលធ្វើឱ្យស្បៀងអាហារទាំងនោះ ឆ្ពោះទៅដល់មនុស្ស
គ្រប់រូបបានយ៉ាងងាយស្រួល, ជាពិសេសគ្រួសារដែលមានតម្រូវការខ្ពស់។ ផងដែរ លទ្ធភាពទទួលបាន
ស្បៀងអាហារ ក៏មើលទៅដូចជាគ្រួសារមានប្រាក់ចំណូលថេរ និងការងារដែលមានស្ថេរភាព ដែលអនុញ្ញាត
ឱ្យពួកគេមានលទ្ធភាពទិញឬទទួលបានស្បៀងអាហារ និងមិនពឹងផ្អែកលើមជ្ឈមណ្ឌលចែកចាយ និងឃ្លាំង
ស្តុកស្បៀងអាហារ។
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 សុខភាពសុខភាព

កត្តាសេដ្ឋកិច្ចសង្គម និងបរិស្ថាន រួមចំណែកដល់សុខភាពគ្រួសារ និងកុមារ។ លទ្ធផលសុខភាពដោយឡែក
ពីគ្នា ចំពោះកុមារ និងម្តាយ ភាគច្រើនត្រូវបានជំរុញដោយវិសមភាពជាប្រព័ន្ធ ដែលធ្វើឱ្យស្ត្រីដែលមានពណ៌
សម្បុរចំរុះមានការពិបាកក្នុងទទួលបានការថែទាំសុខភាពទាន់ពេលវេលា និងមានគុណភាព។ ការបង្ការ
សុខភាព​ គឺជាមធ្យោបានដ៍ល្អបំផុត ដើម្បីចៀសវាងបញ្ហាសុខភាពដែលមានគ្រោះថ្នាក់ និងថ្លៃចំណាយ
ដ៍ខ្ពស់នៅពេលក្រោយ, ប៉ុន្តែវាមិនអាចធ្វើបានឡើយ ប្រសិនបើគ្មានអំណោយផលផ្នែកបរិស្ថាន សម្រាប់
ការរស់នៅប្រកបដោយសុខភាពល្អ។

លទ្ធផលកំណើត គឺមានភាពខុសគ្នាទៅតាមជាតិសាសន៍; បេសស្តាតកំពុងធ្វើការលទ្ធផលកំណើត គឺមានភាពខុសគ្នាទៅតាមជាតិសាសន៍; បេសស្តាតកំពុងធ្វើការ
ដើម្បីផ្លាស់ប្តូរវាដើម្បីផ្លាស់ប្តូរវា
 

ប្លុកជំរឿនភាគច្រើននៅក្នុងតំបន់ក្រុងឡុងប៊ិកណ្តាល បានស្ថិតនៅភាគខាងក្រោមនៃសន្ទស្សន៍ការចាប់ផ្តើម
យ៉ាងរឹងមាំរបស់បណ្តាញទិន្នន័យកុមារ, ដោយបង្ហាញពីបញ្ហាមួយចំនួន ទាក់ទងនឹងលទ្ធភាពទទួល
បាន នូវការថែទាំសុខភាព ដែលជះឥទ្ធិពលអវិជ្ជមានដល់ម្តាយ និងកុមារ។​ សន្ទស្សន៍នេះ បានផ្អែកលើ
សូចនាករចំនួន ១២ រួមទាំងទម្ងន់ទារកដែលមានសុខភាពល្អ, លទ្ធភាព និងការទទួលបានការថែទាំមុនពេល
សម្រាលកូនទាន់ពេលវេលា, និងសមត្ថភាពនៃការបង់ថ្លៃចំពោះការថែទាំសុខភាព។
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បណ្តាញទិន្នន័យកុមារ ក៏បានគណនាអត្រាមរណៈភាពរបស់ទារក ផងដែរ។ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល, 
អត្រាមរណៈភាពទារក ជាមធ្យមគឺ ៣.៣ តទល់នឹងអត្រាកំណើតរស់ចំនួន ១,០០០ គឺទាបជាងអត្រានៃខោន
ធីឡូសអានជឺឡេស ដែលមាន ៣.៦ ក្នុងការផ្តល់កំណើតរស់ចំនួន ១,០០០ នាក់។24 នៅទូទាំងខានធី, អា
ត្រាមរណៈភាពទារកកំរឹតខ្ពស់ សម្រាប់គ្រួសារដែលមានប្រាក់ចំណូលទាប, ជនជាតិស្បែកខ្មៅ, និងគ្រួសារ
ជនជាតិអាមេរិកឡាទីន ដែលកើតនៅសហរដ្ឋអាមេរិក។ ភាពខុសគ្នានៃការរើសអើងជាតិសាសន៍នេះ ក៏
ជាការពិតនៅក្នុងតំបន់ឡុងប៊ិច ផងដែរ។ ក្រសួងសុខភាព​ និងសេវាមនុស្សក្រុងឡុងប៊ិច រាយការណ៍អំពី
អត្រាមរណៈភាពទារក ខ្ពស់ជាង ៤.២ នាក់ ក្នុងចំណោមកំណើតរស់ ១,០០០ នាក់។ ផងដែរ វាក៏បង្ហាញពីអ
ត្រាមរណៈភាពរបស់ទារកនៃគ្រួសារជនជាតិស្បែកខ្មៅ ខ្ពស់ជាងគ្រួសារដែលមានពូជសាសន៍ដទៃទៀត។25 
តាមតួលេខ, ច្រើនជាងពាក់កណ្តាលនៃមរណៈភាពរបស់ទារកនៅក្រុងឡុងប៊ិច ចន្លោះឆ្នាំ ២០១៣ និងឆ្នាំ 
២០១៧ គឺជាគ្រួសាររបស់ជាតិសាសន៍ឡាទីន។26

សុវត្ថិភាពកុមារ

ចំណុចសំខាន់នៃសមត្ថភាពរបស់កុមារក្នុងការលូតលាស់ គឺសមត្ថភាព
របស់ពួកគេ ក្នុងការមានអារម្មណ៍ថា ពួកគេមានសុវត្ថិភាព។ អារម្មណ៍
ដែលថាមានសុវត្ថិភាព រួមចំណែកដល់ការអភិវឌ្ឍន៍សង្គម និងផ្លូវចិត្ត 
និងផលប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរបស់កុមារ។ កុមារដែលប្រឈមនឹង
ស្ថានភាពគ្មានសុវត្ថិភាព, ដូចជាបន្ទុកដែលចេះតែកើនឡើងៗនៃការ
លំបាកលំបិនសេដ្ឋកិច្ចគ្រួសារ, អំពើហឹង្សា, ឬការរំលោភបំពាន, គឺបណ្តាល
អោយមានហានិភ័យនៃជំងឺផ្សេងៗដែលទាក់ទងទៅនឹងជំងឺស្ត្រេស និង
បណ្តាលអោយមានការយល់ដឹងចុះខ្សោយ នៅពេលក្រោយមកនៅក្នុងជីវឹត។27 
ការរំខានយាយីរបស់ប៉ូលីស​ គឺជាចំណែកមួយ ដៃគូក្នុងតំបន់ បានកំណត់ថា កំពុង
ប្រឆាំងនឹងសុវត្ថិភាព។

សុវត្ថិភាពតាមសង្កាត់ មានការផ្សារភ្ជាប់ទៅនឹងជាតិសាសន៍ ក្នុងខោនធីឡូសអានជឺសុវត្ថិភាពតាមសង្កាត់ មានការផ្សារភ្ជាប់ទៅនឹងជាតិសាសន៍ ក្នុងខោនធីឡូសអានជឺ
ឡេស និងឡុងប៊ិចកណ្តាលឡេស និងឡុងប៊ិចកណ្តាល

របាយការណ៍ការរាប់ជាតិសាសន៍ – ជំរុញ  (LA The RACE COUNTS – PUSH LA), ការគឹតគូរឡើងវិញ
អំពីសុវត្ថិភាពចរាចរណ៍ & ភាពជាអ្នកដឹកនាំនយោបាយដ៍ច្បាស់លាស់ នៅឡូសអានជឺឡេស,28 បញ្ជាក់
អោយបានច្បាស់លាស់ថាសូមបឈ្ឈប់ និងចាប់ខ្លួន គឺមានភាពលំអៀងខាងពូជសាសន៍ និងសេដ្ឋកិច្ច, ការ
ចំណាយខ្ពស់សម្រាប់សហគមន៍, និងមធ្យោបាយគ្មានប្រសិទ្ធភាព ក្នុងការធ្វើអោយឈានមុខឬលើកកម្ពស់
សុវត្ថិភាពចរាចរណ៍។ ការវិភាគទិន្ន ន័យដែលពាក់ព័ន្ធមួយ បង្ហាញថាការបឈ្ឈប់ដោយសារចរាចរណ៍ និង
ការចាប់ខ្លួន នៅតំបន់ក្រុងឡុងប៊ិច មិនមានភាពខុសគ្នានោះទេ។

24	 First 5 LA, “Indicators of Young Child Well-Being in LA County,” 2020, https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/
First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf.

25	 Long Beach Health and Human Services, ”Infant & Maternal Health,” 2021, https://dashboards.mysidewalk.com/long-beach-
cha/infant-maternal-health.

26	 St. Mary Medical Center, ”Community Health Needs Assessment,” May 2019, https://www.dignityhealth.org/socal/-/media/
Service%20Areas/socal/PDFs/SMMC-LB%202019%20CHNA.ashx.

27	 Toxic Stress,” Center on the Developing Child at Harvard University, August 17, 2020, https://developingchild.harvard.edu/
science/key-concepts/toxic-stress/#:~:text=Toxic%20stress%20response%20can%20occur,hardship%E2%80%94without%20
adequate%20adult%20support.

28	 Advancement Project CA, ”Reimagining Traffic Safety & Bold Political Leadership in Los Angeles,” 2021, https://www.
racecounts.org/push-la/.

https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf
https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf
https://dashboards.mysidewalk.com/long-beach-cha/infant-maternal-health
https://dashboards.mysidewalk.com/long-beach-cha/infant-maternal-health
https://www.dignityhealth.org/socal/-/media/Service Areas/socal/PDFs/SMMC-LB 2019 CHNA.ashx
https://www.dignityhealth.org/socal/-/media/Service Areas/socal/PDFs/SMMC-LB 2019 CHNA.ashx
https://www.racecounts.org/push-la/
https://www.racecounts.org/push-la/
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យោងតាមទិន្នន័យដែលទទួលបានពីនាយកដ្ឋានប៉ូលីសទីក្រុងឡុងប៊ិច បានអោយដឹងថា មានការបញ្ឈប់ក្នុង
អត្រាខ្ពស់ ចំពោះអ្នកបើកបរស្បែកខ្មៅ, NHPI, និងអ្នកបើកបរពហុជាតិសាសន៍ នៅក្រុងឡុងប៊ិច ខ្ពស់ជាង
អ្នកបើកបរស្បែកស។ អ្នកបើកបរស្បែកខ្មៅ ត្រូវបានបញ្ឈប់ក្នុងអត្រា ១៩៥ ដង ក្នុងចំណោមអ្នកបើកបរចំនួន 
១០០០ នាក់, ខណៈពេលដែល អ្នកបើកបរស្បែកស ត្រូវបានបញ្ឈប់ ៧១.៧ ដង ក្នុងចំណោម ១០០០ នាក់។

ការយល់ឃើញអំពីសុវត្ថិភាព គឺជាបញ្ហាស្មុគស្មាញមិនងាយយល់ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល។ នៅក្នុង
ការស្ទង់មតិ, ប្រជាពលរដ្ឋនៅក្រុងឡងប៊ិចកណ្តាល (ដែលជាផ្នែកធំមួយ នៃការស្ទង់មតិទៅលើភូមិសាស្ត្រ) 
ទំនងជាមានអារម្មណ៍ថា មានសុវត្ថិភាពនៅក្នុងសង្កាត់របស់ពួកគេ ជាជាងសង្កាត់ដទៃទៀតនៅក្នុងទីក្រុង និង
នៅក្នុងខោនធី, ទោះបីជាប្រជាពលរដ្ឋមានសម្បុរចំរុះនោះ មិនមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាពជាងជនជាតិស្បែកស 
ក៍ដោយ។ ទោះជាយ៉ាងនេះក្តី, នៅពេលវាយតម្លៃនូវសុវត្ថិភាពតាមសួនឧទ្យាន, ប្រជាពលរដ្ឋក្រុងឡុងប៊ិច
កណ្តាល ទំនងជាគ្មានលទ្ធភាពចូលទៅលេងសួនឧទ្យាន, ទីធ្លាកុមារ, ឬកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាពនានាផ្សេងៗ
ទៀតដើម្បីលេងកំសាន្ត ជាងសហគមន៍ដទៃទៀតឡើយ នៅក្នុងខោនធី។

LACHS រាយការណ៍ថា ភាគច្រើននៃមនុស្សពេញវ័យលើសលប់នៅក្នុងសង្កាត់សុខភាពក្រុងឡុងប៊ិច, 
ប្រមាណ ជា ៩៩.៤ ភាគរយ, ទំនងជាយល់ឃើញថា សង្កាត់របស់ពួកគេមានសុវត្ថិភាពពីឧក្រិដ្ឋកម្មជាង 
បើប្រៀបធៀបទៅនឹងមនុស្សពេញវ័យ ៨៥ ភាគរយនៅក្នុងខោនធី ដែលយល់ថា សង្កាត់របស់ពួកគេ
មានសុវត្ថិភាពពីឧក្រិដ្ឋកម្ម។ ខណៈពេលដែលទិន្នន័យមិនទាន់មាននូវការបែកចែកពូជសាសន៍ នៅតាម
មណ្ឌលសុខភាព, មនុស្សពេញវ័យស្បែកសនៅទូទាំងខោនធី ទំនងជាយល់ថាសង្កាត់របស់ពួកគេ មាន
សុវត្ថិភាពជាងមនុស្សពេញវ័យពូជសាសន៍ឡាទីន។29 ម្យ៉ាងវិញទៀត ទិន្នន័យនៅក្នុង SPA 8 ផ្ទុយទៅវិញ
បង្ហាញថា មនុស្សពេញវ័យក្នុងតំបន់នេះ មានអារម្មណ៍ថាមានសុវត្ថិភាពដូចមនុស្សពេញវ័យក្នុងខោនធី
ដែរ, ទោះបីជាវានៅតែមានភាពខុសគ្នាគួរឱ្យកត់សម្គាល់ នៃពូជសាសន៍ក៍ដោយ។ ៩២.៥ ភាគរយ នៃមនុស្ស
ពេញវ័យជនជាតិស្បែកសមិនមែនពូជសាសន៍អេស្បាញ បានរាយការណ៍ថា ពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមាន
សុវត្ថិភាពនៅក្នុងសង្កាត់របស់ពួកគេ បើប្រៀបធៀបទៅនឹង ៧៦.២ ភាគរយនៃមនុស្សពេញវ័យ នៃជនជាតិឡា
ទីន និង ៥៨.៣ ភាគរយនៃមនុស្សពេញវ័យកោះហាវ៉ៃ និងមនុស្សពេញវ័យនៃអ្នកកោះប៉ាស៊ីហ្វិក ផ្សេងទៀត។30

29	  Los Angeles County Department of Public Health Survey. 2018. Distributed by the Los Angeles County Department of Public 
Health. http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Adult/M7_SpecialTopics/M7_NeighborhoodSafety_NSH.
xlsx.  

30	  UCLA Center for Health Policy and Research, Los Angeles, CA. AskCHIS 2011-2018. How often fresh fruits/vegetables 
affordable in neighborhood (Los Angeles, SPA 8). Available at http://ask.chis.ucla.edu

http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Adult/M7_SpecialTopics/M7_NeighborhoodSafety_NSH.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Adult/M7_SpecialTopics/M7_NeighborhoodSafety_NSH.xlsx
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ការចូលទៅលេងក្នុងសួនឧទ្យាន ឬកន្លែងលេងដែលមានសុវត្ថិភាព គឺជារឿងខុសគ្នា។ នៅទូទាំងខានធី, 
អ្នកឆ្លើយតបដែលជាអ្នកមើលថែកុមារ បានប្រាប់ LACHS ថា ៩០.៤ ភាគរយ នៃកុមារដែលមានអាយុ ពី 
១-១៧ ឆ្នាំ មានភាពងាយស្រួលក្នុងការចូលលេងក្នុងសួនឧទ្យាន, សួនកុមារ, ឬកន្លែងដែលមានសុវត្ថិភាព
ដ៍ទៃទៀត។ ការវិភាគ របស់ First 5 LA លើទិន្នន័យក្រសួងសួនឧទ្យាន និងការកំសាន្តសប្បាយរបស់ខោន
ធី មានលទ្ធផលស្រដៀងគ្នា ដែលថា កុមារដែលមានអាយុ ០-៥ ចំនួន ៩១.១ ភាគរយ រស់នៅក្នុងចម្ងាយមួ
យម៉ៃល៍កន្លះ ពីសួនឧទ្យាន ឬទីធ្លាវាលៗ។31 ម៉្យាងវិញទៀត, ប្រជាពលរដ្ឋរស់នៅក្នុងសង្កាត់សុខភាពក្រុង
ឡុងប៊ិច បានរាយការណ៍ថាមានលទ្ធភាពចូលប្រើទាបជាង, ដោយមានតែ ៨២.៨ ភាគរយ នៃកុមារនៅក្រុង
ឡុងប៊ិច បានរាយការណ៍មកថា មានភាពងាយស្រួលក្នុងការចូលលេងឬចូលប្រើប្រាស់។32

 
 

31	 First 5 LA, “Indicators of Young Child Well-Being in LA County,” 2020, https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/
First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf.

32	 Los Angeles County Department of Public Health Survey. 2018. Distributed by the Los Angeles County Department of Public 
Health, http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Child/M7_RespondentPerceptionRisk/M7_Community_
CACTPRK.xlsx.

https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf
https://www.first5la.org/wp-content/uploads/2020/09/First-5-LA-2020-Indicators-Report.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Child/M7_RespondentPerceptionRisk/M7_Community_CACTPRK.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/ha/docs/2018LACHS/MDT/Child/M7_RespondentPerceptionRisk/M7_Community_CACTPRK.xlsx
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សេចក្តីសន្និដ្ឋានសេចក្តីសន្និដ្ឋាន

ក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល គឺជាសហគមន៍ចម្រុះ ដែលមាន
អង្គការ, ឯកត្តបុគ្គល, និងក្រុមគ្រួសារដែលមិនគួរឱ្យជឿ
ដែលបានខិតខំកសាងឱកាសសម្រាប់មនុស្សជំនាន់
ក្រោយ។ ភាពខុសគ្នារវាងពូជសាសន៍នៅក្នុងលទ្ធផល 
និងប្រព័ន្ធ ដែលមិនទាន់បានដោះស្រាយបាននៅឡើយ
ទេ ចំពោះជំហ៊របស់ពួកគេ។ ខណៈពេលដែលទិន្នន័យ
ដែលបានបង្ហាញ មិនទាន់បង្ហាញនូវរូបភាពពេញលេញទេ
នោះ, វាបង្ហាញអំពីបញ្ហាមួយចំនួនដែលក្រុមគ្រួសារកំពុង
ប្រឈមមុខ​ នៅក្រុងឡុងប៊ិចកណ្តាល, ដូចជាតម្រូវការក្នុង
ការវិនិយោគ លើការអប់រំកុមារវ័យដំបូង​និងការកាត់បន្ថយ
ប្រភពបំពុលផ្សេងៗ ដែលមានគ្រោះថ្នាក់។ បញ្ហានីមួយៗដែល
ត្រូវបានលើកឡើង បានដើរតួនាទីយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការគាំទ្រថា 
កុមារត្រូវតែមានការរស់នៅប្រកបដោយភាពរុងរឿង និងសុខភាពល្អ។

យើងសង្ឃឹមថារបាយការណ៍នេះ ជួយដល់ដៃគូសហគមន៍ក្នុងការតស៊ូមតិ ដើម្បីផ្លាស់ប្តូរ
ប្រព័ន្ធនានា ដែលកំពុងខ្វះខាត។ យើងត្រូវបានជំរុញអោយចង់ធ្វើនូវរឿងនេះ ដោយអង្គការ
រួមទាំងអង្គការនានា, ដោយរួមទាំងចំណុចយកចិត្តទុកដាក់របស់សហគមន៍, ដើម្បីធ្វើឱ្យការ
ផ្លាស់ប្តូរទាំងអស់នោះ កើតឡើង។ យើងសូមថ្លែងអំណរគុណចំពោះអ្នកផ្តល់វិភាគទាន ចំពោះ
របាយការណ៍នេះ, ហើយយើងទន្ទឹងរង់ចាំកិច្ចសន្ទនា នាពេលអនាគតដែលត្រូវបានបង្កើតឡើង
រួមគ្នា ឬបង្កើតឡើងដោយដៃគូរទំាងស្រុង។ ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែមអំពីទិន្នន័យដែលយកមក
ប្រើប្រាស់ នៅក្នុងរបាយការណ៍នេះ និងការវាយតំលៃនាពេលអនាគត, សូមមើលរូបភាពអន្ត
រៈកម្ម នៅលើ [បញ្ចូលតំណភ្ជាប់ទៅកាន់គេហទំព័រ] ហើយអានរបាយការណ៍អំពីសហគមន៍ 
Wilmington, សូមចុចត្រង់នេះ, [តំណភ្ជាប់ទៅកាន់របាយការណ៍ Wilmington]។



STATE OF THE CHILD REPORT

31



STATE OF THE CHILD REPORT

32


	_Hlk79762136
	មាតិការ
	សេចក្តីផ្តើម
	វិធីសាស្រ្ត 
	ដែនកំណត់ទិន្នន័យ

	សេចក្តីសង្ខេប
	ប្រជាសាស្រ្ត 
	ការអប់រំ
	សុខភាពសេដ្ឋកិច្ច
	បរិស្ថានដែលបានស្ថាបនាឡើង
	សុវត្ថិភាពកុមារ
	សេចក្តីសន្និដ្ឋាន


